
1 昨年の朝顔です。1 昨年の朝顔です。

　　　　　　　　　　　　　　昨年の今頃は、緑のカーテンに挑戦

し、朝顔を育てました。何種類かの朝顔を選び色や形、模様の違い

があってとても楽しめました　　プランターできゅうりもチャレンジ
したのですが、そちらは上手くいかず不作となり残念でした

それじゃあ今年はもっと手軽に︕
(きゅうりもだいぶ手軽でしょうが・・・　　)

ネット検索すると、コロナ禍で家庭菜園を始めたという方がたくさん

いらっしゃって、本格的な畑からプランターやら、みなさんすごいなぁ

と感じました　　そして私が気になったのが、水耕栽培と言われる土

を使わずに水と液体肥料

を使った栽培方法︕誰でも簡単にできる︕
この言葉に誘われ、今年は水耕栽培にチャレンジしてみたいと思います

初心者はまず葉物野菜が良いとのこと

ベビーリーフは種まき～収穫まで一ヶ月で可能。

水耕栽培に興味を持ち始めたばかりの超初心者でも手軽に挑戦できて、

一ヶ月という短期間で収穫の喜びを得られます。

まずはベビーリーフを育てたいと思います。収穫が楽しみです

お家で水耕栽培されている方、是非教えてくださいませ

○ は 定休日
（毎週火曜日、第1・3・5月曜日）

「★水耕栽培にチャレンジ★」

第 101 号
2022.6 月

♪♪

麦飯は初夏の
季語。５～７月
は、麦飯に使う大麦の収穫期に
あたります。大麦は、日本では
弥生時代から食べられていたよ
うです。米同様、「うるち」と「も
ち」があり、押麦はうるち性、
もち麦はもち性の麦です。
かつては、高価な白米に対して、
麦飯は安価な粗食というイメー
ジがありましたが、現在ではそ
の栄養価の高さから、健康食品
として好まれています。

麦飯は大麦麦飯は大麦

店長　木村  育代

カレンダーflower
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キレイな髪を維持するために
日までのご来店がオススメです。

次回おすすめ来店日・予約日
　　　　　　　　　　様は
     月　　    日            です。
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８月  (Aug.) 2022
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※8/17（水）・18（木）・19（金）は夏季休暇とさせていただきます。


