
姿勢が悪いと、実年齢よりも老
けて見えることがあります。
知らず知らずのうちにしている生
活習慣に原因があるのかもしれ
ません。例えば、足を組んで座る・
同じ方向に横座りする・寝転んで
テレビを見る・片足に重心をか
けて立つ・頬杖をつく・カバン
をいつも同じ側の肩にかける、な
ど。体を歪ませる習慣があったら、
早めに直すようにしましょう。

体を歪ませる習慣を直そう体を歪ませる習慣を直そう

マスク生活で、ファンデーション
はつけずにアイメイクだけ、とい
う方も多いかもしれません。
化粧品は、洗顔だけではなかな
か落ちません。
眉毛だけ、アイメイクだけでも、
しっかりクレンジングで落としま
しょう。

ポイントメイクもクレンジングポイントメイクもクレンジング

○ は 定休日
（毎週火曜日、第1・3・5月曜日）
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2022.9 月

flower 次回おすすめ来店日・予約日
　　　　　　　　　　様は
     月　　    日            です。

日 月 火 水 木 金 土
９月  (Sept.) 2022
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　　　　　国指定重要無形民俗文化財で、ユネスコの無形文化遺産に

登録されている川越まつり。

新型コロナウイルス感染拡大のため昨年と一昨年が中止され、３年ぶりの実施とのこと

です。

そして、今年は川越市の市制施行１００周年記念として行い、２７町と市が所有する

計２９台の山車が出る予定で、山車は例年、半数程度の１７台ほどが出て、全てが登場

するのは市制施行９０周年の２０１２年以来、１０年ぶりとのことです。

私は、初めて川越祭りを見たのが90周年の時で、

山車というものを見たのも初めてで、

あの時の豪華絢爛　　な様々な山車に、とっても感動

したのを覚えています。おみこしのお祭りとはまたぜん

ぜん違った、独特の雰囲気に驚きました

このような感染がまだ落ち着かない中ですが、

見る側としては感染対策をしっかりと守り、

色々な配慮をして山車を出してくださる方々への感謝の

気持ちで見ることができればと思います。

それまでにコロナウイルスが落ち着くことを願います。

店長　木村  育代

私たちが当たり
前のように食べている刺身です
が、これは日本特有の食文化。
生ものを食べる文化は、他の国
にはあまりないそうです。
火を通すことで食中毒のリスク
を避けるわけですが、海に囲ま
れた日本では、昔から新鮮な魚
が豊富に手に入ったため、魚を
生食できたのでしょう。
わさびなども生魚を安全に食べ
る知恵として発達したそうです。

日本の食文化
刺身
日本の食文化
刺身 カレンダー

キレイな髪を維持するために
日までのご来店がオススメです。

「川越祭り」「川越祭り」

日 月 火 水 木 金 土
11 月  (Nov.) 2022
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日 月 火 水 木 金 土
10 月  (Oct.) 2022
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