
店 長  木村  育代

海です
海に行くととっても気持ち良く、癒され、リフレッシュ、エネルギー
チャージされます︕潮風で皮膚がベタベタする感じも最高です。
ミネラルたっぷり肌にも良いですし、免疫力アップも　　ヨーロッパ
では海洋療法と言われる健康法まであるらしいです

私のパワースポット

テクニーク 周東  千幸

熊野神社です
川越に来て酉
の市をきっか
けに初めて訪
れた神社で特
別に感じる所
です。こぢん
まりとしてい
て落ち着き心
地よいです

毎月一回はお参りに行ってパワーをもらっています　　足ツボの足
踏みロードは痛すぎて歩けません

こすり洗いに注意
髪を洗う時、髪同士をこすり合わせていませんか︖濡れた髪は、キュー
ティクルが開いて剥がれやすい状態。こすると剥がれて中の成分が流
れ出してしまいます。髪の毛を洗うというより、
頭皮（地肌）を洗いましょう。髪の擦れを防
ぐには、シャンプーをよく泡立て、髪全体行
き渡りやすくすることも大切。特に毛先は傷
みやすいので、泡を通すだけでも十分です。

マカロニグラタン（2人分）マカロニグラタン（2人分）

flowerflower 毎月テーマを変えてスタッフが

一言ずつ つぶやいています。

お楽しみにしていただけると嬉しいです。
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美しさを叶える、2つの「ラスティング」効果。美しさを叶える、2つの「ラスティング」効果。

髪の悩みやなりたいヘアデザインに合わせて選べる3タイプ♪

　　　　　　　　　ダメージ補修に特化した特性に加え、 高い補修効果のある成分を
　　　配合。「ヘアカラーの退色抑制」&「質感向上効果」という、2つのラスティング効果
　　　　　　　　　ダメージ補修に特化した特性に加え、 高い補修効果のある成分を
　　　配合。「ヘアカラーの退色抑制」&「質感向上効果」という、2つのラスティング効果

サロン帰りの指通りやまとまりの良さはやっぱり格別◎そんな感動を、
週一回～の集中ケアで味わうことができる
サロン帰りの指通りやまとまりの良さはやっぱり格別◎そんな感動を、
週一回～の集中ケアで味わうことができる

使い方
１．目的のケアに適したタイプを選び、シャンプー後水気をとり、10 円玉サイズの量を
　　中間～毛先を中心に塗布し、もみ込みます。（週１～2 回のご使用が目安です。）

★さらさらで指通りのいい
　髪へ導く「スタイリッシュ」
傷んだキューティクルを補修して、
ずっと触れていたくなるような
さらさらな指通りのいい髪へ
導きます。
●香り︓シルキーブーケ
　ローズと柑橘系オイルが奏でる
　上品で心安らぐ香り。

★潤ってまとまる
　髪へ導く「リッチ」
水分保持力が低下した
髪を補修して、
潤いのあるまとまる髪へ
導きます。
●香り︓アクアブーケ
　ジャスミンがベースの
　透明感のあるやさしい
　香り。

★くせを抑えて扱いやすい
　髪へ導く「カーミー」
うねりの原因である、髪の水分量
と電荷バランスを整える成分を
配合し、扱いやすくて軽やかな
髪へと導きます。
●香り︓ヒーリングブーケ
　ベルガモットとリーフィーグリーン
　の爽やかで心落ち着く香り。

（税込）1,100円1,100円

おすすめ
です
おすすめ
です♪♪

①鶏もも肉 100g は一口大に、玉ねぎ 1/2 個は薄切りにする。
②フライパンにバター20g を溶かし、①を炒める。玉ねぎがしんなりし
たら火を止めて、小麦粉大さじ２を入れてなじませる。➡③牛乳 400cc、
固形スープの素１個、茹でたマカロニ 40g を入れて、弱火でゆっくり混
ぜながらとろみがつくまで煮込む。➡④グラタン皿に
盛って、ピザ用チーズと粉チーズをのせ、パセリを
ふって、オーブントースターで焼き色がつくまで焼く。


