
秋が深まり、寒くなってきました
ね。のんびりバスタイムのお供に
は『歯磨き』がオススメ。
湯船に浸かっているとリラックス
して、時間をかけて丁寧に磨くこ
とができます。体が温まると口
内の血行が良くなって歯磨き効果
も高まります。
さらに、サラサラの唾液が分泌
されて、「若返りホルモン」と呼
ばれるパロチンによる美容効果ま
で期待できるそうです。

お風呂で歯磨きお風呂で歯磨き

空気の乾燥とともに、お肌の乾
燥も気になる季節。こまめな保
湿が大切です。特に乾燥しやす
い部位は保湿剤を重ねづけしま
しょう。顔の中では目や口の周り。
頬や首。逆に額や鼻は皮脂腺が
多く乾燥しにくい部位です。

乾燥しやすい部位乾燥しやすい部位

○ は 定休日
（毎週火曜日、第1・3・5月曜日）

第 106 号
2022.11 月

flower 次回おすすめ来店日・予約日
　　　　　　　　　　様は
     月　　    日            です。

　　　　　　　　2022年11月21日に開幕する“4年に1度のサッカーの祭典”�
FIFAワールドカップ・カタール大会　　初の冬季開催となります︕( 通常6月～7月)

開催国の中東カタールが砂漠気候で、夏ともなると気温が50度近くに上るため、

選手の負担を考慮し、史上初の冬季開催となったそうです。

なんと︕スタジアムには冷房完備がされていて快適な空間になるらしく、さすがリッチな

お国ですね～

各大陸の勝ち残った32カ国が出場し世界一を決める熱い熱い戦いとなるでしょう︕
日本もアジアで勝ち残りW杯に出場します。まずは4チームでの予選リーグの戦いと

なり、上位2チームが決勝トーナメントに進み16チームにしぼられる。

日本は「死の組」と言われる強豪チームばかり

の予選リーグに入ってしまいました　　難しい
戦いになるでしょうが、何が起こるか分からない

と言われているW杯。日本代表が何か起こして

くれると願います︕ガンバレ　　そしてこの大会

で記念すべきことがまだあります。山下良美さん

という国際審判員がワールドカップ史上初の女

性審判員の一人として選ばれました　　これは
本当に素晴らしいです　　山下さんの活躍も

　　　　　　　　　　　　　　　　　　とても楽しみです 店長　木村  育代

年齢などをごまかすことを
「サバを読む」と言いますが、
この言葉は江戸時代の魚市場
から始まったとか。
鯖は傷みやすい魚で、すぐに鮮
度が落ちてしまいます。しかも
人気があって大量注文されるの
で、魚市場では大急ぎで鯖の数
を数えたそうです。そのため数
え間違いが多く、そこから、数
をごまかすことを「サバを読む」
と言うようになったそうです。

カレンダー
キレイな髪を維持するために
日までのご来店がオススメです。

日 月 火 水 木 金 土
11 月  (Nov.) 2022

6
13
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27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24

4
11
18
25

5
12
19
26

「W杯　　」「W杯　　」

♪♪

日 月 火 水 木 金 土
12 月  (Dec.) 2022

2
9
16
23
30

1
8
15
22
29

3
10
17
24
31

6
13
20
27

7
14
21
28

4
11
18
25

5
12
19
26

『サバを読む』
の語源
『サバを読む』
の語源

土日 月 火 水 木 金
１月  (Jan.) 2023

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

4
11
18
25

5
12
19
26

※2022/12/31～2023/1/4 は年末年始のお休みとさせていただきます。


