
　　　　皆様からの投稿をお待ちしています。可愛いお子様
　　　　やペットの写真、オススメのお店など、簡単な記事
　　　　にお写真を添えてお寄せください。もちろん匿名で
も結構です。お待ちしています。詳しくはスタッフへ。

店 長  木村  育代 テクニーク 周東  千幸

「じんべいさん」
元 じ々んべいざめが大好き
で、大きくてゆったり泳ぐ感
じやたくさんの生き物達が
寄ってきて一緒に泳いでる姿
がたまりません♥じんべい
さんのキャラクターはまん
丸な形がまた良い感じでお
腹にえいやたこが描かれて
いるのも感動でした　　
とっても癒されちゃいます♪ 

毎月テーマを変えてスタッフが
一言ずつ つぶやいています。
お楽しみにしていただけると嬉しいです。

毎月テーマを変えてスタッフが
一言ずつ つぶやいています。
お楽しみにしていただけると嬉しいです。 私の癒しのキャラクター

「豆柴三兄弟」
お気に入りは次男の豆ジ
ローくん　　黒シバちゃん
のチャームポイントである
麻呂眉がまたとっても可愛
く思わずニヤついてしまい
ます。首に巻いている和
柄の風呂敷も良い感じで
癒されてしまいます。
三兄弟そろったところがさ
らにほっこりします

毛穴やたるみ、シワが気になったら、ハリが
失われているのかもしれません。ハリの低下
の原因は、加齢、紫外線、乾燥、マスク生
活による表情筋の衰えなど。紫外線対策と保
湿をしっかりして、表情筋を動かしましょう。

頬に手を当てた時、頬の方が冷たく感じたら、顔の
冷えかもしれません。肌の血行が悪くなり、ターンオー
バーが乱れて、乾燥肌や、シミ、くすみ、シワ、むくみ、
クマなど、老け顔の原因となることも。寒気に触れ
ないようにマスクやマフラーなどで顔を覆いましょ
う。体を温める食品を摂り、軽い運動や十分な睡眠、
入浴などで全身を温めることも大切です。

ハリの低下

顔冷えに注意︕

flowerflower

バレイヤージュとは？フランス語で
「ほうきで掃く」という意味。
髪にサッとほうきで掃いたような
カラーリング法。

全体に一色で染めるだけでなく、何色もの色を使い、
明るさの差をつけ、自然に陰影をつけて美しい
毛流れを作り出します。

ｆｌｏｗｅｒおすすめ！パリ発 !!

★髪の毛が立体的に見え、毛流れがきれいに見える。
★束感や動きが出る。
★白髪染めに明るめの色を筋状に入れることで白髪が目立ちにくく、華やかさもアップ。
★初めてのカラー明るすぎず地毛がほんのり明るくなったような自然な感じに。
★結んだときもアレンジスタイルの編み込みもおしゃれで可愛い感じに
★根元の髪が伸びてきても、染めた髪と新しく生えてきた髪の境目が
　気になりにくく、カラーが長持ち。

バレイヤージュカラーをするとバレイヤージュカラーをすると

すき焼きうどんすき焼きうどん（２人分）（２人分）

①牛肉150gは食べやすい大きさに。玉ねぎ半分はくし切りにする。
②しいたけ３個は３mm 幅に、青ネギ１本は斜め切りにする。
③砂糖大さじ３、醤油大さじ３、酒大さじ２を合わせておく。
④冷凍うどん２玉は熱湯で茹でておく。
⑤フライパンに油大さじ１を熱し、牛肉と玉ねぎをじっくり炒め、
しいたけを加え炒める。
⑥⑤に③、④を加えて炒め合わせる。
⑦青ネギを加えて器に盛り、
　卵黄をのせる。 おいしそう～！

おいしそう～！


