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♪♪

春キャベツを見か
けるようになると、
春が来たなぁと感
じます　　フワフ
ワで柔らかく甘み
があり、そのまま
でも美味しくいた
だけます
アスパラや山菜類
も最高です︕

旬の食材をいただけるのは幸せですよね～　　美味しく作ってくださる
農家さんに感謝です

毎月テーマを変えてスタッフが
一言ずつ つぶやいています。
お楽しみにしていただけると嬉しいです。

毎月テーマを変えてスタッフが
一言ずつ つぶやいています。
お楽しみにしていただけると嬉しいです。 春が来た！と感じる時

大好きな梅の花が咲き始め
ると、あ～もうすぐ春か～
と毎年思います
梅の花の香りはとってもい
い香りで思わず思いっきり
息を吸い込んでしまいます。
昨年、川越の七福神「天然
寺」での蝋梅は感動的でし
た
香りも格別でした

flowerflower

～イノア新色　　　　　　～「モカ」「モカ」

新色モカシリーズ　　ぜひお試しくださいませ。新色モカシリーズ　　ぜひお試しくださいませ。
お楽しみに♪お楽しみに♪

登場！登場！

　イノアカラー　　オイルテクノロジーが導く、プレミアムなカラー体験

[コンセプト]茶髪をもっと今っぽく、もっとツヤっぽく。茶髪の概念を変える！[コンセプト]茶髪をもっと今っぽく、もっとツヤっぽく。茶髪の概念を変える！

好奇心を持ち続けることは、脳はもちろん、見た目の若さを保つこ
とにもつながるといわれています。いつまでも若 し々くあるため、
新たなことにトライする気持ちを忘れないようにしましょう。

いつまでも好奇心を︕

加齢に伴って、まぶたが下がってくることがあります。
眼瞼下垂といって、視野が狭くなったり、目が疲れた
りします。原因は、まぶたの筋肉が伸びたり、皮膚が
余ったりするため。症状がひどくなると手術が必要になることも。
予防策としては、アイメイクを落とす時などに目をこすらないこと、
また、パソコンやスマホを見続けないようにしましょう。

まぶたのたるみ予防

モカグレージュとモカラベージュの2色　　仕上がりに濁りのない透明感を表現。

3月下旬発売予定です。
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●施術中の気になる「ツンとした」においが抑えられるため、
　カラー中や帰宅後も、快適なサロン体験を実感できます。
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●日本人の髪質はカラーがおちると黄味・赤味がでてきやすい中、
　シャンプーを重ねても黄味・赤味を抑制*。
　日本人が好む奥深い透明感を叶えます。

●ヘアカラー体験における、髪表面のダメージに着目。 ロレアル独自の先進テクノロジーである
　オイルデリバリーシステム （オイルと水の反発力を使って染料を毛髪内部に届ける）による、
　オイルが主成分のカラー剤で手触りもなめらかに。
　長持ちするツヤへ導きます。
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豚とキャベツ炒め（２人分）豚とキャベツ炒め（２人分）

①豚バラ肉 150g は３cm に切り、酒小さじ１・醤油小さじ１
につけて、片栗粉少々をまぶしておく。
②キャベツ１／４はざく切りにする。
③卵２個はといておく。
④醤油・みりん各大さじ１、砂糖・
オイスターソース各小さじ２を合わせておく。
⑤ごま油で③を炒め、半熟で取り出しておく。
⑥フライパンに油を引いて①を炒め、色が変わったら②を加え
て炒める。④で味をつけて、⑤を合わせて出来上がり。


