
4月と言えばたくさんの人達が新年度、新生活が始まる季節ですよね。
日本特有な節目。ひとつの節目として新鮮な気持ちになりますよね
そして寒さが和らぎ気持ちも明るくなることで、何か新しいことを始める方も多いの
ではないでしょうか。

私も何か新しいことをと思っていて、以前から気になっている「盆栽」を学んでみた
いと思っています
盆栽というとサザエさんのお父さん波平さんの松
の盆栽のイメージが強いですが、いま盆栽は、桜
や皐月、梅など花が咲くものや、柿、りんごなど
実のなるものなど、たくさんの種類があるそうで
す︕海外でもとっても人気らしいです︕︕
日本の伝統文化であり、長い歴史がある盆栽の
魅力をもっと知りたいです

盆栽をされている方、
ぜひお話しお聞かせください

日本で最初の化粧品と言われる
『ぬか袋』。肌を洗うための洗浄
剤で、石鹸が普及するまで広く使
われていたそうです。米ぬかに
はγ-オリザノール・イノシトール・
フェルラ酸・ライステロールエス
テル・セラミドなどの美肌・美白
成分が含まれています。
秋田や新潟などの米どころに美
人が多いと言われてきたのも、
米ぬかの効能かもしれませんね。

ぬか袋の効果ぬか袋の効果

毛穴や乾燥が気になる肌は、
乳液洗顔をしてみませんか︖
たっぷりの乳液で汚れを浮かせ
て、ぬるま湯で洗い流します。
洗顔後はいつものようにスキン
ケア。ただし、汚れを落とす力
は弱いので、毎日はお勧めでき
ません。

乳液洗顔とは︖乳液洗顔とは︖

○ は 定休日（毎週火曜日、第1・3・5月曜日）

キレイな髪を維持するために
日までのご来店がオススメです。

♪♪
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「茶畑の扇風機」「茶畑の扇風機」

店長　木村  育代

次回おすすめ来店日・予約日
　　　　　　　　　　様は
     月　　    日            です。

カレンダーflower

「4月  新生活の始まり」

茶畑に背の高い扇風機が並んで
いる光景、見たことありませんか︖
これは防霜ファンといって、お茶
を霜害から守るために設置されて
います。茶の木は寒さに弱く、
春の遅霜によって被害に遭うこと
があります。新茶の芽を守るため
に、地上数ｍのところにある比較
的温かい空気を下に送りこんで、
地表面の温度を上げ、霜の被害
を防ぐのだそうです。
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3 年目のシクラメンがお花を咲かせました3年目のシクラメンがお花を咲かせました
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