
5 年ぶりにかわいいかわいい甥っ子達とお出かけしました　　彼らが大好きな水族館へ
鴨川までちょっと遠かったですけど、と～っても楽しめ良い思い出になりました
今回のお目当ては” 海の王者” と言われるシャチ。日本の水族館では関東の
鴨川シーワールドと、東海の名古屋港水族館の2カ所でしか見られないそうです
子供の頃、知人の家が千葉でそこに遊びに来た時よくシーワールドまで連れて行っ
てもらいシャチを見たこともあったのですが、これほど感動するものかと・・・
シャチやイルカのパフォーマンスも素晴らしいものでしたが、トレーナーさん達の
パフォーマンスにも、驚きと感動の連続でした　　アスリートというか、人間の域を
超えている、半分海の生き物化してるくらいすごいパフォーマンスでした︕︕また絶対、
あのシャチちゃん達とスーパートレーナーさん達を見に行きたいなと思いました
そして、もう一つの感動が　　久しぶりに甥っ子達とお出かけして、彼らの成長に
感動　　(オババカでしかありません　　)以前は何から何まで手がかかるのが当た
り前な彼らでしたが、5年経った今では色 と々気遣いをし率先して動いてくれ、
たくさんの荷物も持ってくれ、おもてなしてもらいました
オバさんも彼らに負けず成長しないとと思いました

○ は 定休日（毎週火曜日、第1・3・5月曜日）

キレイな髪を維持するために
日までのご来店がオススメです。

♪♪

テクニーク 周東  千幸
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次回おすすめ来店日・予約日
　　　　　　　　　　様は
     月　　    日            です。

カレンダーflower

「久しぶりに　　」

アーティチョークという野菜をご
存知ですか︖大きなアザミの仲間
で、つぼみのガクの部分を食べ
ます。欧米では春に出回り、季節
感のある身近な野菜。草丈は２ｍ、
つぼみは１５ｃｍと、とても大き
く育つので、日本ではとても珍し
い野菜です。味はジャガイモのよ
うな感じだそうです。機会があっ
たらご賞味くださいね。
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「春野菜
アーティチョーク」
「春野菜
アーティチョーク」
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