
先月、姪っ子達の夏休みの思い出にと川越水上公園のプールに行きました
水上公園のプールには初めて行き、あまりの広さに驚きました︕︕私の生まれ育った栃木県足利市では、こんなに大きなプールはな

かったので、もちろん姪っ子達も着くなり大興奮です　　色々なプールがあって
どこから入ろうか迷ってしまうくらいでしたが、まずは流れるプールに行こうって
ことに　　姪っ子達は泳ぎが得意ではないので、浮き輪にしがみつきながら、
楽しくて嬉しいのと、ちょっとまだ怖いような様子で可愛かったです
やっぱり学校のプールとは違って、慣れるまでは怖いですよね～
しばらくしてプールにも慣れてきて、一人の姪っ子はスライダーに乗りたいと言っ
て、初めてのスライダーに挑戦︕もう一人の子は、浮き輪もつけれないスライダー
に乗るのは怖いみたいで、初挑戦ならずでした。
またの機会に挑戦させてあげれたらいいなぁと思いました
そして、私も楽しみにしていた波のプール　　子供達にはしっかり浮き輪につか
まらせ、初めての波に大興奮　　おっかなびっくりでしたがとっても楽しそうで、
私も思った以上に楽しくて、みんなでおおはしゃぎ　　ところがショックなこと
に、波のプールは10分くらいでその日の最後の波でした　　もっと早く波のプー
ル来ればよかったねぇと、ちょっぴり後悔でした・・・　次回は波のプールから
スタートです︕姪っ子達のおかげで、私も良い夏の思い出になりました

○ は 定休日（毎週火曜日、第1・3・5月曜日）

キレイな髪を維持するために
日までのご来店がオススメです。

テクニーク 周東  千幸

♪♪

次回おすすめ来店日・予約日
様は

     月　　    日            です。

カレンダーflower

「夏プール　　」

辛子（からし）と
唐辛子（とうがらし）、名前も似て
いるし、辛いという点でも同じで
すが、実は全く違う植物からでき
ているそうです。辛子は、アブラ
ナ科の『からし菜』の種（マスタ
ードシード）をすりつぶして水を加
えて練ったもの。唐辛子はナス科
のトウガラシの実のこと。
日持ちさせるために、乾燥させて
使うことが多いそうですよ。

辛子と唐辛子辛子と唐辛子
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