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「電気バリブラシ」頭をはじめ、
顔、首、デコルテなど全身ケア
が可能な特別なブラシだそうで
す。低周波が頭皮や顔筋の筋
膜をリリースしてくれ、お顔の
リフトアップ、むくみ解消、血
行促進、髪のボリュームや白髪
などのお悩みにアプローチ、溜
まったこりや老廃物を流してく
れる、などなど嬉しい効果をも
たらしてくれる優れものです
試してみたい一品です

毎月テーマを変えてスタッフが
一言ずつ つぶやいています。
お楽しみにしていただけると嬉しいです。

毎月テーマを変えてスタッフが
一言ずつ つぶやいています。
お楽しみにしていただけると嬉しいです。

料理が不得意な私にとって、
必須な圧力鍋　　とても重
宝しています　　ですが、
最近良く耳にする「電気圧
力鍋」︕︕火を使わずにでき
るので、ほったらかしにでき
てしまう、なんとも魅力的
そして今年のような暑い夏に
は、とくに良いですね～
ガスの火は暑いですよね
電気圧力鍋いいですね～

気になっている家電

豚こま団子の焼肉風豚こま団子の焼肉風
（２人分）（２人分）

美しさを叶える、2つの「ラスティング」効果。美しさを叶える、2つの「ラスティング」効果。
　　　　　　　　ダメージ補修に特化した特性に加え、 高い補修効果のある成分を配合。
　　　　　　「ヘアカラーの退色抑制」&「質感向上効果」という、2つのラスティング効果
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ラスティングアフタートリートメントラスティングアフタートリートメント
★

★さらさらで指通りのいい
　髪へ導く「スタイリッシュ」
傷んだキューティクルを補修して、
ずっと触れていたくなるような
さらさらな指通りのいい髪へ
導きます。

★潤ってまとまる
　髪へ導く「リッチ」
水分保持力が低下した
髪を補修して、潤いの
あるまとまる髪へ
導きます。

★くせを抑えて扱いやすい
　髪へ導く「カーミー」
うねりの原因である、髪の
水分量と電荷バランスを整える
成分を配合し、扱いやすくて
軽やかな髪へと導きます。

使い方
１．目的のケアに適したタイプを選び、シャンプー後水気をとり、10 円玉サイズの量を中間～毛先を中心に塗布し、
もみ込みます。（週１～2 回のご使用が目安です。）( ダメージが大きい場合には毎日でも良いです。)

（税込）1,100円1,100円
夏のダメージをうけた髪をケアしてあげましょう
　　　　髪のケアのご相談、お気軽にお声掛けください
夏のダメージをうけた髪をケアしてあげましょう
　　　　髪のケアのご相談、お気軽にお声掛けください

髪の悩みやなりたいヘアデザインに合わせて選べる3タイプ♪

お風呂に入ったときに、ふとお尻の皮膚が
ザラザラしていることに気づいたことはあり
ませんか？一日中座りっぱなしで仕事をして
いる人は、圧迫や摩擦、乾燥により、ターン
オーバーが滞り、角質が硬くなったり黒ずん
だりすることがあります。ザラつき防止のた
めには、通気性の良い下着を着用し、お風呂
上りに気になる部分を保湿ケアしましょう。

お尻のザラつき
①豚こま切れ肉 150g は包丁で叩き、ポリ袋に入れ、
酒・片栗粉各大さじ1/2、酢・ごま油各小
さじ1/2、塩コショウ少々を入れて揉み込む。
②4 等分して丸め、中央を凹ませる。
③熱したフライパンに油を引いて②を焼く。
片面に焼き色がついたら裏返し、蓋をして
弱火で３分ほど蒸し焼きにする。➡④焼肉のタレ大さじ１、
コチュジャン少々、水小さじ１を合わせて③に絡める。
くぼみにマヨネーズをのせて蓋をして蒸し焼きにする。

おいしそう～！
おいしそう～！

flowerflower


