
　　　　　　　　　　　　　　　私には7人の甥っ子姪っ子がいます。みんな私の故郷、
栃木県足利市に住んでいるので、そんなにちょくちょくは会えないですが、髪を切りにお店
に来てくれたり、遊びに来てくれたりするので、何ヶ月かに一回は会うことができます
7人目の甥っ子は去年生まれ、もうすぐ一歳になります。その子の上の6人目の甥っ子は
4歳なので、久しぶりの乳児　　乳児の時でこその可愛さが、とても可愛いです
最近卵のおもちゃをプレゼントしました　　卵をマッチングしながら各色と形状を認識し、
手と目の協調力と手の器用さをアップし、想像力、創造性などが開発できるという素晴ら

しいおもちゃです　　ですが、彼は
投げて遊ぶのが楽しいみたいで・・・
ママが拾っては投げの繰り返し
これはどうなんでしょう︖
0歳時にしてストレスがたまって
いるのでしょうか︖
この卵の本来の遊びができる頃
まで、このおもちゃが持つことを
願います

イエベとブルベは、パーソナルカ
ラーの基本となる色分類。生ま
れ持った肌の色のベースが黄み
寄りならイエベ（イエローベー
ス）、青み寄りならブルベ（ブルー
ベース）。コスメ選びには重要な
ポイントです。好きな色なのに、
つけてみたら似合わない…という
こともありますよね。インター
ネットで簡単に調べられるので、
お時間があるときに是非

あなたはイエベ︖ブルベ︖あなたはイエベ︖ブルベ︖

過度の糖分はお肌の老化に関わ
るといわれています。糖分はス
イーツの類いだけでなく、味の濃
いお惣菜にも多く含まれていま
すので、お肌のためにも、普段
から薄めの味付けの物を食べる
ように心がけましょう。

薄めの味付けを…薄めの味付けを…

○ は 定休日（毎週火曜日、第1・3・5月曜日）

キレイな髪を維持するために
日までのご来店がオススメです。

♪♪

♪♪

テクニーク 周東  千幸

次回おすすめ来店日・予約日
　　　　　　　　　　様は
     月　　    日            です。

カレンダーflower

「私の甥っ子姪っ子　　」

『やきとり』といえば
鶏肉の串焼きをイメージしますが、
豚肉を使ったやきとりもあります。
中には、やきとりといえば豚串、と
いう地方もあるそうです。北海道の
室蘭、山形県の寒河江、埼玉県の
東松山、福岡県の久留米の豚を使
ったやきとりは、ご当地グルメとし
て有名。「かしら」や「ハラミ」な
どは豚ならではの部位。鶏も豚も、
それぞれに美味しいですよ︕

豚のやきとり豚のやきとり
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