
　　　　　　　　　　今年の 2 月にオープンした豊洲にある「千客万来」に行ってきました。
母はお肉が苦手なので新鮮なお魚ならと思い、こちらに決めました。川越からは豊洲まで有楽町線で行き、
ゆりかもめに乗り換えて一駅で市場前　　降りて徒歩 1 分くらいで到着します。乗り換えも少なく、行きやすいなと感じました
そしていよいよ中へ　　建物は 3 階建てになっていて、駅のデッキからの入口となるのは 2 階のエリアでした。

江戸の街並みを再現した木造の飲食街でメインストリートは屋外になっています。
中央のイートインスペースには「あら︖時の鐘︖」と思わせるような建造物があり
びっくりしました
お店は市場隣接ならではの新鮮なお寿司やうなぎ、海鮮、ラーメン、もんじゃ焼き、
スイーツなどのたくさんのお店があり、何から食べようかもう大興奮︕
平日なのにお客様はたくさんいて、人気のお店は長蛇の列　　でも、新鮮な海鮮を
頂きたく並び、まず炭焼魚串屋さんであじ、さば、貝類、うなぎを頂きました
炭焼きの香ばしい感じと、新鮮な海鮮の味が濃く旨味たっぷりの美味しさに、感動
でした　　お次はお寿司　　特に海老が絶品でした～　　 ティータイムは超濃厚な
抹茶ラテを頂き大満足　　抹茶の香り最高でした︕あとはお土産屋さんを見て回り、
食べたことのない品種「古都華（ことか）」の苺を買いました
市場ならではの、ここでしか頂けない美味しいものを堪能でき、母もとっても喜んで
くれたので、大満足の一日でした　　大人の休日にはおすすめです

○ は 定休日（毎週火曜日、第1・3・5月曜日）

キレイな髪を維持するために
日までのご来店がオススメです。

テクニーク 周東  千幸
♪♪

次回おすすめ来店日・予約日
　　　　　　　　　　様は
     月　　    日            です。

flower
お茶の葉は、１年に
４回収穫されます。中でも、春に採
れる一番茶（新茶）は、冬の間に
蓄えられた栄養分がたっぷり含ま
れ、新芽の爽やかな香りが特徴。
二番茶以降に比べて旨味（テアニン）
の量も多く、この時期だからこそ楽
しめる旬の味わいです。新茶を美味
しく味わうコツは、低温で淹れるこ
と。高温で淹れると渋み（カテキン）
が出すぎてしまうそうです。

新茶を味わう新茶を味わう
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