
　　　　　　　　　　　　　　　　　　始まりました︕パリオリンピック︕
コロナ禍において実施する意味が問われ、オリンピック史上初の延期と無観客という条件で開催された
東京 2020 大会　　あれから3年の月日が経ち、今大会はパリ開催100 年ぶりのパリオリンピック
スポーツと文化が融合した、これまでにない大会といわれてるそうです　　
セーヌ川を船でパレードする開会式に始まり、ベルサイユ宮殿での馬術、エッフェル塔下でのビーチバレーや、
オペラ座前を走るマラソンなど、沢山の人が知る名所が舞台となるそうです　　
一流アスリートの美技と同時に、優雅なパリ旅行気分も味わう。そんな楽しみ方ができるのはパリ五輪ならではと、

特集に書いてありました　　
素敵な印象に残る大会になると思います
サッカー好きの私としては　　もちろんサッカーメインなんですが、
他にもたくさん魅力的な競技があって、あれもこれも見たく
この一ヶ月は寝不足になりそうです
なんと言ってもパリとの時差は7時間
大変︕睡眠スケジュールをしっかり立てないと。
皆様も、睡眠不足にお気をつけくださいませ～
日本の選手が活躍できますように

頑張れ日本

○ は 定休日（毎週火曜日、第1・3・5月曜日）

キレイな髪を維持するために
日までのご来店がオススメです。

店長　木村  育代

次回おすすめ来店日・予約日
　　　　　　　　　　様は
     月　　    日            です。

flower
昔、江戸湾（東京湾）で獲れた魚
を「江戸前」と言い、中でも「ハ
ゼ釣り」は江戸の風物詩として浮世
絵にも描かれています。
湾の水質悪化や埋立により、一時
は魚が減りましたが、環境が改善
されて江戸前のハゼも戻ってきてい
るそうです。天ぷらなどにすると大
変美味しいハゼですが、スーパーな
どに出回らないのは、鮮度が落ち
やすいからだそうです。

※8/21（水）～ 8/23（金）は夏季休暇とさせていただきます。
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カレンダー
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江戸湾のハゼ釣り江戸湾のハゼ釣り
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日 月 火 水 木 金 土
10 月  (Oct.) 2024
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