
店 長  木村  育代 テクニーク 周東  千幸

♪♪

夏になるとシャ
ワーで済ませる方
も多いと思いま
すが、私は一年
中湯船派です
温泉の多い地域、
群馬県に生まれ
た私には、子供
の頃から温泉が

身近な存在で、夏でも温泉に行くのは日常的なことでした　 　
お風呂と言ったら湯船 100%です。一日の締めくくりに、お湯に
浸かるのが至福のひとときです

　　　　皆様からの投稿をお待ちしています。可愛いお子様
　　　　やペットの写真、オススメのお店など、簡単な記事
　　　　にお写真を添えてお寄せください。もちろん匿名で
も結構です。お待ちしています。詳しくはスタッフへ。

緑黄色野菜の
クリームパスタ（2人分）
緑黄色野菜の
クリームパスタ（2人分）① カボチャ、人参、

ブロッコリーは小さめの一口大に切ってボウルに入れ、
ラップをして電子レンジで３分ほど加熱する。
② 玉ねぎ 1/4 個は薄切りに、鳥もも肉 1/4 枚は一口大に切る。
③ フライパンでバター10g を熱して②を炒め、火が通ったら
①を加え、コンソメ小さじ１、生クリーム
半カップ、塩胡椒を加えて煮る。
④ スパゲティ200g を茹でて③のソースに
絡めて器に盛り、粉チーズを振る。

夏でも湯船派です
お風呂好きなので専門学校時
代、東京で一人暮らしを始め、
近くに銭湯があるのを知りよく
通っていました　　広いお風
呂がとっても開放的ですぐに銭
湯好きになってしまいました。
ちょっと残念なのが、長湯が
できないこと　　短い時間で
も、湯船に浸かると疲れが
とれるので毎日浸かります

flowerflower 毎月テーマを変えてスタッフが
一言ずつ つぶやいています。
お楽しみにしていただけると嬉しいです。

毎月テーマを変えてスタッフが
一言ずつ つぶやいています。
お楽しみにしていただけると嬉しいです。

　【アンモニア無配合】
アンモニア無配合にすることで、頭皮の負担を軽減し、
施術中もしみにくく快適に過ごせます。
カラー特有のツンとしたにおいも感じにくく施術中、
帰宅後も気になりません。
　【長持ちする艶】
オイル60%主成分のカラー剤で手触りもなめらかに。
長持ちする艶へ導きます。
　【オイルグロス発色】
日本人が好む黄味や赤味を感じない奥深い色み・
透明感・ツヤ感を与えてくれます。

●カラーによる髪のダメージを軽減したい
●艶のある髪にしたい
●広がりやすい髪をおちつかせたい
●くせによるうねりをおちつかせたい
●年齢によるうねりが気になる
●カラー中、頭皮がしみる
●白髪染めでもいろんな色を試したい

100年以上の歴史をもつ、フランスロレアル社から40年もの研究の末に生まれた
「イノアカラー(オイルカラー)」
そのヘアカラーシステムをO・D・S【オイル・デリバリー・システム】と言い、世界特許とする
新しいシステムです　　オイルと水の反発力を使って染料を毛髪内部に浸透させるという、

ロレアル独自のテクノロジーで、常識をぬり変える革命的なシステムです。
従来のカラー剤の場合、アンモニアという成分を使い「キューティクルを開いてカラー剤を毛髪内部へ浸透させる」と
いうシステムでした。キューティクルを開かずに染めれることにより、ダメージを大幅に軽減できます。
手触りがまったく変わります！

「イノアカラー ( オイルカラー )」のすごさとは！のすごさとは！

暑い夏　　シャワー派！？湯船派！？

おすすめのおすすめの

こんなお悩みの方にとくにおすすめ︕

※ジアミンフリーではないのでアレルギーの方はご使用できません。

おいしそう～！
おいしそう～！


