
店 長  木村  育代 テクニーク 周東  千幸

体操の岡慎之助選手がとても
印象強く、一番感動でした
20 歳でメダル 4 個はすごすぎ
です　　特に床の演技が感動
的で着地が美しく過ぎて驚き
ました︕他の競技とは違い種目
が多く、色んなことをできる
ようになるのは大変だろうなぁ
と見てて思いました。
素晴らしい演技をありがとう
最高でした

flowerflower 毎月テーマを変えてスタッフが
一言ずつ つぶやいています。
お楽しみにしていただけると嬉しいです。

毎月テーマを変えてスタッフが
一言ずつ つぶやいています。
お楽しみにしていただけると嬉しいです。 パリオリンピック印象に残った選手

（２人分）（２人分）
肌には、皮膚常在菌があって、肌を美しく健
やかに保っています。中でも「表皮ブドウ球
菌」は「美肌菌」とも呼ばれ、肌に潤いを
与えたり、バリア機能を強化したりと、
肌を守る大切な役割を担っています。
表皮ブドウ球菌を増やすには、洗浄力の強す
ぎる洗顔料で洗い過ぎないこと。
また、汗をかくくらいの、適度な運動を習慣づけるといいそうです。

「美肌菌を守ろう」

美しさを叶える、2つの「ラスティング」効果。美しさを叶える、2つの「ラスティング」効果。
　　　　　　　　ダメージ補修に特化した特性に加え、 高い補修効果のある成分を配合。
　　　　　　「ヘアカラーの退色抑制」&「質感向上効果」という、2つのラスティング効果
　　　　　　　　ダメージ補修に特化した特性に加え、 高い補修効果のある成分を配合。
　　　　　　「ヘアカラーの退色抑制」&「質感向上効果」という、2つのラスティング効果

ラスティングアフター トリートメントラスティングアフター トリートメント
★

★さらさらで指通りのいい
　髪へ導く「スタイリッシュ」
傷んだキューティクルを補修して、
ずっと触れていたくなるような
さらさらな指通りのいい髪へ
導きます。

★潤ってまとまる
　髪へ導く「リッチ」
水分保持力が低下した
髪を補修して、潤いの
あるまとまる髪へ
導きます。

★くせを抑えて扱いやすい
　髪へ導く「カーミー」
うねりの原因である、髪の
水分量と電荷バランスを整える
成分を配合し、扱いやすくて
軽やかな髪へと導きます。

『使い方』 目的のケアに適したタイプを選び、シャンプー後水気をとり、
10 円玉サイズの量を中間～毛先を中心に塗布し、もみ込みます。

（週１～2 回のご使用が目安です。）(ダメージが大きい場合には毎日でも良いです。)

（税込）1,100円1,100円
夏のダメージをうけた髪をケアしてあげましょう　　髪のケアのご相談、お気軽にお声掛けください♪夏のダメージをうけた髪をケアしてあげましょう　　髪のケアのご相談、お気軽にお声掛けください♪

髪の悩みや、なりたいヘアデザインに合わせて選べる 3 タイプ♪

★ご使用いただいている方の感想★
髪のまとまりが良くなりひろがりにくい。
カラー専用トリートメントなので色持ちが良い。
くせ毛がおちつく。
髪の手触りがとても良くなる。
時間置かなくてよいのにとても効果的。
スタイリングが長持ちする。

バスケットボール        河村勇輝
選手。今大会の国際バスケッ
トボール連盟（FIBA）が選ぶ

「陰のヒーロー」にも選ばれ、
この先河村勇輝がどれだけ上手
くなるか末恐ろしい︕と注目さ
れています︕河村選手のいくつ
ものスーパープレーを見て完全
にファンになってしまいました
ロスオリンピックは決勝トーナ
メントまで残ってほしいです

ビーフストロガノフビーフストロガノフ
① 牛こま切れ肉 200g に軽く塩コショウをして、
薄力粉をまぶす。V② 玉ねぎ 1個は薄切り。➡③ マッシュルーム６個
は 5mm 幅に切る。➡④ フライパンにバター20g を熱して玉ねぎを中
火でしんなりするまで炒める。➡⑤ 牛肉を加えて色が変わるまで炒め、
マッシュルームを炒め合わせる。➡⑥ コンソメ
小さじ1、白ワイン大さじ2 を加えて 2 分ほど
炒め、生クリーム 150cc、サワークリーム
大さじ２、塩小さじ1/4、こしょう少々を振り、
とろみがつくまで 10 分ほど煮る。

おいしそう～！
おいしそう～！


