
　　　　　　　　　　　　最近お気に入りのお店の香港ティー

香港で人気のお茶をベースにしたアレンジティーが飲めるという

お店がご近所にありました　　とっても美味しく、ついつい行って
しまいます　　厳選されたこだわりの茶葉に、上質なフルーツを
ミックスしたフルーツティーや、クリームチーズと生クリームを加え

たチーズティーなど。白玉や自家製タピオカ、日替わりゼリーなどの

様々なトッピングもあり、食感も楽しめるとっても不思議で新しいティーです

手作り無添加にもこだわっていて、ひとつひとつ丁寧に

作られています　　感動です︕

たくさん種類がありすごく迷ってしまいますが、

店主の奥様がいつも笑顔で丁寧に説明してくれます

素敵なご夫婦お二人でお店をやってらっしゃいます。

私の一番のお気に入りティーは

グレープフルーツティーです

おすすめのお店です

インスタ「HK Tea 香港ティー」で

ご覧なってみてください。

○ は 定休日（毎週火曜日、第1・3・5月曜日）

キレイな髪を維持するために
日までのご来店がオススメです。

テクニーク 周東  千幸

♪♪

次回おすすめ来店日・予約日
　　　　　　　　　　様は
     月　　    日            です。
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カレンダー
板チョコの溝って、
食べるときに割りやすいように付け
ている…というわけではありませ
ん。溝には、製造時、チョコレート
を冷やし固める際に必要な２つの
役割があります。「表面積を増やす
ことで、早く冷やし均一に固める」
「チョコレートを冷却後、型から外
しやすくする」というのがその役割。
溝がないと、シミができたり口溶
けが悪くなったりするそうです。
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板チョコの『溝』板チョコの『溝』
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冬になると、頬が赤くなっ
てしまうことはありません
か︖屋外と室内の寒暖差が
大きくなるため、皮膚の下
の毛細血管の拡張と収縮
が繰り返され、血行の調整
がうまくできなくなるため
だそうです。また、乾燥に
よってバリア機能が低下し
て、肌が敏感になることも
原因の一つ。外出時は顔周
りをマフラーなどで防寒
し、肌をしっかり保湿して
乾燥を防ぎましょう。

冬は頬が赤くなる理由冬は頬が赤くなる理由


