
　　　　　　　　　　　　2年前に挑戦した水耕栽培

発芽はしたものの全く形にもならず、あっけなく終わってしまいました

原因は色々あったと思います　　すぐにあきらめたことが最大の原因ですが
今回こそは、せめて形になるまでしっかり向き合いたいと思っています︕

下準備をしっかりと。まずは成功例を見よう︕ということで、ユーチューブ動画を

見始めると、次から次とたくさんの方々があげている水耕栽培動画が止まりません

今回こそはうまく育てたいと思っているので、私でもできそうな初心者向けの。

次から次へとたくさん見すぎて、だんだん何が良いのか分からなくなってきて

未だ迷走中です

シンプルイズベスト︕︕初心者はこれですよね︖

　　　　　　　　　　こんな状態なので、いつ始まることやら～

　　　　　　　　　　　　　水耕栽培チャレンジしたいと思っています

○ は 定休日（毎週火曜日、第1・3・5月曜日）

キレイな髪を維持するために
日までのご来店がオススメです。

目の下のクマは、血行不良による
青グマ、色素沈着による茶グマ、
たるみによる黒グマがあるそうで
す。それぞれのクマタイプに合わ
せて、目元専用コスメでケアしま
しょう。まずは自分のクマの種類
を知ることが大切です。茶グマや
黒グマを消すことは難しいのです
が、青グマの場合、睡眠不足や疲
労、ストレスが原因であることが
多いので、生活習慣を見直しま
しょう。

３つのクマ３つのクマ

若い時はぷっくりとしていた涙袋
も、年齢を重ねるとだんだんしぼ
んでいきます。涙袋があると、目
にハリが出て華やかに見えます。
大人の涙袋メイクは、大きくする
のではなく、自然な立体感を出す
のがコツです。

涙袋メイク涙袋メイク

次回おすすめ来店日・予約日
　　　　　　　　　　様は
     月　　    日            です。
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カレンダー
毎年２月末に、日本穀物検定協会
から発表される「米の食味ランキ
ング」。外観・香り・味・粘り・
硬さ・総合評価の６項目の評価に
より、最高位を「特Ａ」として、
全国の銘柄米の格付けがされます。
昨年の記録的な猛暑の影響が気に
なるところですが、やはり米は日本
の食文化の中心的存在。
新しい品種もいろいろ選ばれてい
るので、是非ご参考くださいね。
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