
　　　　　　　　　　　　　　昨年の春に生まれたメダカちゃん達、

寒い冬を乗り越え元気に暮らしております︕

昨年の冬、たくさんのメダカちゃん達が病気にかかってしまい、うまく育ちませんで

した　　今年は飼育方法を変えてと思い、メダカユーチューバーの方の情報をもとに
飼育環境を変えることにしました。メダカちゃんには日光がとても大事。太陽光には

殺菌作用があり、病気にかかりにくくなる。日光を浴びることで骨が強くなり丈夫に

育つ。色鮮やかなメダカに育つ。日光により、植物プランクトンが豊富に含まれる

グリーンウォーターが作りやすくなり、メダカにとって良い環境となる。

昨年の冬はまさにこれが原因　　日光不足でした
flower の出入り口側は東向きなので、冬は朝日が当

たるほんの30 分くらいだけで完全に日光不足でした。

ということで、冬の間はおうちにお引越ししました

南向きなのでたっぷり日光を浴びて、とっても元気に

しています

真夏は暑すぎてしまうので、また flower にもどって

きます︕その時はメダカちゃん達、

見てあげてください

○ は 定休日（毎週火曜日、第1・3・5月曜日）

キレイな髪を維持するために
日までのご来店がオススメです。

ゆらぎ肌と皮脂ゆらぎ肌と皮脂

シニア世代のスキンケアシニア世代のスキンケア

次回おすすめ来店日・予約日
　　　　　　　　　　様は
     月　　    日            です。
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カレンダー
焼き魚の表面に塩の
粒が白く浮かんでいると、美味しそ
うに見えますよね。これは「化粧塩」
「かざり塩」といい、一度塩をした
魚に、焼く直前、粒が残るように
再度振り塩をする方法。焦げにくく、
味や香りも良くなります。
特に、ひれや尾の部分に塩をすり
込むことを「ひれ塩」といって、
焦げやすいひれや尾を守り、形も
崩れずに美しく焼き上がります。
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店長　木村  育代

化粧塩・ひれ塩化粧塩・ひれ塩

シニア世代になると、スキンケア
がおろそかになる人が増えるよう
です。しかし、美しい肌は自信や
心の豊かさにつながり、前向きに
させてくれます。シニア世代にこ
そスキンキアは重要。自分らしい
美しさを追求しましょう。

ゆらぎ肌の原因の一つが皮脂の
質。質の良い皮脂はバリアとして
皮膚を守ってくれますが、皮脂の
質が悪いと、トラブルの原因に。
肌に炎症を起こす不飽和脂肪酸
は年齢とともに増えていく傾向が
あります。不飽和脂肪酸が活性
酸素と結びついた過酸化脂質は、
エイジングを加速。質の悪い皮脂
はしっかり落とし、保湿ケアでバ
リア機能をサポートしましょう。
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