
○ は 定休日（毎週火曜日、第1・3・5月曜日）

キレイな髪を維持するために
日までのご来店がオススメです。

次回おすすめ来店日・予約日
　　　　　　　　　　様は
     月　　    日            です。
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カレンダー
この時期の旬といえばえんどう豆。
きぬさや（さやえんどう）は若い
うちに採り、さやごと食べるもの。
さやの中の豆が成長したものがグ
リーンピース。こちらは完熟前の豆
を食べます。実は、どちらも同じ
えんどう豆なのです。さらにグリー
ンピースをさやごと食べられるよう
に改良したのがスナップエンドウ。
どれもビタミン C や B1、K、葉酸
などが豊富で栄養満点です。
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店長　木村  育代

グリーンピースとさやえんどうグリーンピースとさやえんどう
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　　　　　　　　　　　　　　　　この度、川越市に本社を置く「ちふれ化粧品」さんが運営されている
「ちふれ ASエルフェン埼玉」女子、プロサッカーチームと川越市が、スポーツ連携協定を結ばれました
1985 年に狭山市で「アゼリア FC」地域の少女チームとして発足し、長い間女子サッカーの普及と発展に取組んできた

歴史あるサッカーチームです。

現在の「ちふれ AS エルフェン埼玉」となったのは、2011 年。なでしこジャパンが FIFA 女子ワールドカップで優勝を勝ち

取った年、決して恵まれているとはいえない環境にいる女子サッカー選手たちを支援したいという強い想いから、ちふれ化

粧品さんがトップパートナーとして、支援に努められたそうです

ちふれ化粧品さんは「女性を応援する企業」として、さまざまな活動をされています。

化粧品メーカーとして多くの女性に支えられてきたことから、化粧品をお届けするだけでなく、

ご高齢の方や障がいのある方、就職活動や子育てを頑張る方などに向けた美容教室やメイク

講座などの実施、起業を目指す女性の支援、女性の踊り手が多い “名門よさこいチーム”

への協賛など、様々な形で頑張る女性を応援されています。素晴らしいです。

現在のエルフェンサッカーチームは飯能市の「ちふれ飯能グラウンド」を練習場所として日々

活動され、公式戦では川越運動公園陸上競技場での試合もされています。

ちなみにキャプテンは、吉田 莉胡選手。川越出身のとっても可愛い選手です

サッカーを通じて地域の活性化となり、より川越が盛り上がっていくことを期待します�


