
○ は 定休日（毎週火曜日、第1・3・5月曜日）

キレイな髪を維持するために
日までのご来店がオススメです。

テクニーク 周東  千幸♪♪

次回おすすめ来店日・予約日
　　　　　　　　　　様は
     月　　    日            です。

flower

※8/17（日）～23（土）は夏季休暇とさせていただきます。
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カレンダー
メロンが旬を迎える季節です。
メロンには、赤肉と青肉があります。
赤肉メロンは「夕張メロン」など、
果肉がオレンジ色で柔らかく、芳醇
な香りとコクが特徴。
一方、青肉メロンは「マスクメロン」
など、果肉が黄色～緑色で、爽や
かな香りと甘さが特徴です。
味は好みが分かれますが、栄養価
は、赤肉は青肉に比べ、βカロテン
を１０倍以上多く含むそうです。

プレストパウダーとルースパウダープレストパウダーとルースパウダー

デオドラント剤は汗をかく前にデオドラント剤は汗をかく前に
汗や体臭が気になる季節は、デオ
ドラント剤が欠かせませんね。
デオドラント剤は消臭剤ではな
く、汗を減らし、菌を減らすこと
で体臭を予防するものです。
朝、汗をかく前に、ワキや足もと
に使うようにしてください。

ファンデーションの持ちを良くす
るフェイスパウダー。テカリを防
いでキメを整え、肌をなめらかに
みせてくれます。フェイスパウ
ダーには２種類あり、サラサラし
た粉状のルースパウダーは、朝の
ベースメイクの仕上げにお勧め。
超微粒子のパウダーを固めたプレ
ストパウダーは密着性が高く、カ
バー力があるので、日中のメイク
直しにお勧めです。
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　　　　　　　　　　　　　朝のTV番組　　「ZIP︕旅するエプロン～30 秒の
ごちそう～」この番組がお気に入りで、朝の支度中に観ています。
料理好きの伊藤楽さん (がっくん)、池田航さん (こうくん)の2人が、調理アイテム

を積んだ「ZIP︕ワゴン」に乗って日本全国を旅し、人と出会い、その土地の旬な

食材を見つけ、新鮮な内にその場で即席のごちそうを作り、人を笑顔にする、そんな

素敵な企画番組です　　今年、2025 年 4月～3年目（日本全国3周目 )が、始まり

ました　　がっくん、こうくんのコンビの掛け合いはとっても明るく親しみやすい雰囲
気で、みなさんファンが多いとのこと　　仲の良さもあって、番組を見ていると元気

がもらえるし、ほのぼのするんですよ～　　日本全国、

色々な地域でご当地食材を使っての料理　　これは
魅力的ですよね～︕日本は本当に、豊かな食材が豊富

な国だなぁと感じます。それをまた彼らはその土地の

人でないのに地元の方々を驚かせてしまう、魅力的な

一品を即席で作ってしまうところが、また感動です

かっこいい　　この川越には、来てくれたことがある
のでしょうか。まだだったら早く来てほしいです︕

その日が楽しみです
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肉メロンと青肉メロン肉メロンと青肉メロン


