
○ は 定休日（毎週火曜日、第1・3・5月曜日）

キレイな髪を維持するために
日までのご来店がオススメです。

テクニーク 周東  千幸

次回おすすめ来店日・予約日
　　　　　　　　　　様は
     月　　    日            です。
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秋が一番抜け毛が多い︕︖秋が一番抜け毛が多い︕︖

秋のゆらぎ肌秋のゆらぎ肌
春と同じく季節の変わり目である
秋も、肌の調子が不安定に。
「秋ゆらぎ」の原因は、気温と湿
度の急激な変化や、夏の間の紫
外線ダメージ、乾燥など。保湿を
重視したスキンケアでバリア機能
を回復させましょう。

秋は抜け毛が気になる、というこ
とはありませんか︖秋の抜け毛は、
夏に蓄積されたヘアダメージが主
な原因だそうです。また、秋は転
勤や異動などで生活環境が大きく
変わることも多く、精神的にもス
トレスフルな季節ですね。
髪が抜け落ちるのは一瞬でも、
髪が育つまでには時間がかかる
もの。抜け毛が気になり出す前に
ケアを始めましょう。
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更科蕎麦（さらしなそば）といえば、
色が白く、滑らかな喉ごしとしっ
かりしたコシが特徴の高級蕎麦。
更科蕎麦が白いのは「一番粉」を
使っているから。そばの実を挽い
た際に最初に出る「胚乳の中心部
分」だけを集めた粉で、色のつい
た甘皮が混ざらないので、白く仕
上がるそうです。茶色い蕎麦に比
べると、香りや苦みが抑えられ、
上品でほのかな甘みが特徴です。

　　　　　　　　　　　　7月下旬のことですが、再び人気上昇中の鬼滅の刃の映画

を観て来ました。以前 TV アニメで見たことはありましたが、もう何年か前のことで

なんとなく知ってるくらいでしたが、今回の映画公開の前にアニメ再放送と前劇場版の

7夜連続 TV放送を見て、あーこんなアニメだったなぁと思い出しながら見ていたのが、

7夜目にはどっぷりハマってしまい、先が気になって気になって…久しぶりの映画鑑賞

をすることになりました　　コロナ禍前に行った映画以来なので本当に久しぶりだった
ので最近の映画の進化ぶりに、色 と々驚くことが多かったです　　映像の綺麗さ、色
の鮮やかさや音響の良さに、とってもびっくりしました︕︕感動がさらに増しました

もっと進化系では、座席が動いたり、水、風、香り、

フラッシュなどの特殊効果が映画のシーンと連動

し、五感を刺激する。映画の世界へ自分も入り込

んでいるような感覚になる、没入型映画というのも

あるそうです︕

次は没入型映画でぜひ観たいです

これをきっかけに、またしばらくしていなかった

映画鑑賞をしたいなと思いました
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更科蕎麦はなぜ白い︖更科蕎麦はなぜ白い︖
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