
○ は 定休日（毎週火曜日、第1・3・5月曜日）

キレイな髪を維持するために
日までのご来店がオススメです。

テクニーク 周東  千幸

次回おすすめ来店日・予約日
　　　　　　　　　　様は
     月　　    日            です。
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　　　　　　　　　　　　　玉子さんによる【2026年の運勢と開運行動】をご紹介させて頂きたいと思います。
　　ご興味のある方、ぜひ読んでみてください。
2026 年の干支は「 丙午（ひのえうま ）」。「丙」も「午」も火の気を持ち、明るく
楽しい出来事が起こりやすい一方で、隠れていたものが表に現れ、現実が大きく動く
年でもあります。火の勢いが強すぎると、すべてを焼きつくす危うさも。だからこそ
2026 年は、強力な火のエネルギーを上手にコントロールすることが大切です。
吉日を生かし、「丙午」の火のパワーを味方につけて︕　　馬に関するもの、
馬モチーフの小物、馬のいる牧場や競馬場は、2026 年の運気を活性化します。
　　【海産物、和のスパイス】　火の気が強い 2026 年は、しじみ、お刺し身など、　
　　水の気が強い海産物全般が、運気のバランスを整えてくれます。
　　また、火の気を抑えてくれるわさび、しょうがなどの和のスパイスを

　　料理のアクセントに取り入れると◎。
　　【のびのびできる開放感のある場所】　2026 年は開放感があり太陽を感じられ
　　る海や浜辺、野外のフェス会場、神馬（神が乗るとされる馬や、神社に祈願のために奉納される馬）がいる神社や、
　　馬に縁のある神社がエネルギーをくれます。近所の公園で、のんびりした時間を過ごすのもパワーチャージに。
　　【赤、オレンジ、ゴールド】　2026 年のラッキーカラーは、赤、オレンジ、ゴールド。
　　ポーチやヘアアクセサリー、ネイルなどでさりげなくおしゃれに取り入れると効果的。赤いリップも運気をアップ︕

ちなみにヘアカラーでもラッキーカラーの赤系、オレンジ系、ゴールド系も良いと思います
玉子さんの占いをもとに私も開運行動を行い、今年一年良い年にしたいと思います

冬の野菜としては貴重な緑黄色野菜、
ブロッコリー。和・洋・中、何でもＯ
Ｋ、サラダや付け合わせ、お弁当の
彩りにも便利ですね。保存には０度
が最適温度なので、ビニール袋に入
れてチルド室へ。加熱するときは塩
ゆでにするとビタミンが流出してしま
うので、電子レンジをお勧めします。
また、花の部分よりも、実は茎に栄
養がいっぱい。皮をむいて小さく切り、
煮物や和え物に使いましょう。
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ブロッコリーを使いこなそうブロッコリーを使いこなそう
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