
○ は 定休日（毎週火曜日、第1・3・5月曜日）

キレイな髪を維持するために
日までのご来店がオススメです。

次回おすすめ来店日・予約日
　　　　　　　　　　様は
     月　　    日            です。
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温活で冷えを撃退︕温活で冷えを撃退︕　　　　　　　　　　　　　　コロナ禍、ステイホームのあの頃から 少しずつ進めている
断捨離。未だ終わりが見えません
大変なのが紙類　　あとで目を通そうと思って積み重なっているもの、見返す日が来るであろ
う、美容の基礎的なテキストや講習会でのプリント類などなど、名前が入っていたりでシュレッ
ターしたほうがいいだろう　 となると、またまた進みが悪くなり　　　地味な作業、コツコツ

系になります。洋服類、靴、食器類、キッチン用
品などは前にけっこう思い切ってやったので、
これらはそれほど重荷ではない感じ
でも細々した化粧品系やら文具類はまだまだあり、
そして恐ろしいのは引っ越し以来、しばらく空けて
いない謎のダンボール　　もはやそのまま捨てて
もいんじゃないかと思ってしまいます。
モチベーションが下がったら、断捨離提唱者やま
したひでこさんや、整理整頓アドバイザーの方々の
情報をもとに、前向きに進めていきたいと思って
います　　
お片付け上手な方、ぜひお教えください m(_ _)m

鍋料理の美味しい季節。最適なタ
イミングで具材を入れていますか︖
肉を入れる場合、鶏肉は水から煮
込むことで、旨味の出汁がスープに
溶け出すので「水から」、牛肉や豚
肉は煮込みすぎると硬くなるので

「スープが
煮えてから」
入れるように
しましょう。
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肉を入れるタイミング肉を入れるタイミング
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日 月 火 水 木 金 土
5 月  (May) 2026
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5/20（水）～22（金）は夏季休暇前半3日間として休業とさせて頂きます。

冷えは美容の大敵。冷えに
よる血行不良は、肌に栄養
分を届ける妨げになり、血
流が滞ってクマやくすみの
原因に。温活で新陳代謝
を高め、ターンオーバーを
促進しましょう。温活の方
法としては、下半身を鍛え
る、足首・手首・首元を温
める、下腹部と腰を温め
る、ふくらはぎをマッサー
ジする、ぬるめのお湯で
ゆっくり入浴、耳を温める、
体を温める食品を摂る、温
かい飲み物を飲む…など。
温活で美しく︕


