
○ は 定休日（毎週火曜日、第1・3・5月曜日）

キレイな髪を維持するために
日までのご来店がオススメです。

次回おすすめ来店日・予約日
　　　　　　　　　　様は
     月　　    日            です。
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店長　木村  育代

五月病にはタケノコが効果的。タケ
ノコについている白い粉は、チロシ
ンといって、やる気を高め、五月病
の対策に有効だそうです。ブドウ糖
と一緒に摂ると脳に取り込みやすく
なるので、『筍ごはん』でいただく
のもいいですね。また、ワカメとタ
ケノコの『若竹汁』も、食物繊維の
相乗効果で腸内環境も整えられ、春
の健康的な食事といえるでしょう。

五月病には筍ごはんと若竹汁五月病には筍ごはんと若竹汁
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5/20（水）～22（金）は夏季休暇前半3日間として休業とさせて頂きます。

顔の汗対策顔の汗対策
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　　　　　　　　　　　　　　　4年に1度のサッカーワールドカップ
2026 年大会は、サッカー史上最大規模の大会として注目を集めています。史上初となる3か国
共同開催となり、アメリカ、カナダ、メキシコで行われ、なかでもアメリカでは巨大スタジアム
も仕用される予定で、過去最大級の観客動員数になると予想されているそうです。

とてつもない歓声のボリュームになりそうです︕︕あ～私もその場にいたいです
大会規模は従来の32チームから 48チームに拡大され、総試合数も64 試合から104 試合に
増加します。開催期間は約1ヶ月間で、6月から7月にかけて北米大陸全体が熱狂に包まれる
ことになります　　日本　　は予選リーグ F 組。オランダ　　スウェーデン　　チュニジア　

と戦います。決勝トーナメント出場には、
今大会からはグループステージ上位 2カ国
に加え、各グループ 3位の成績上位 8カ
国が決勝トーナメントに進出。
（それでも厳しい戦い　　）過去最高成績
ベスト16。現日本チームは” 史上最強”
とも評される今大会は、どこまで勝ち進
めるのか、楽しみで仕方ありません

お化粧をするときは、
首の後ろに「厚手のタオ
ルで巻いた小さな保冷剤」
をあてると、顔に汗をか
きにくくなります。
さらに、「厚手のタオルで
巻いた小さな保冷剤」を
数分間・両脇に挟んで、
汗がひいたらお化粧をす
るという方法もあります。
くれぐれも冷やし過ぎには
注意して、また、お洋服
を濡らさないように気を
つけてくださいね。
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