
○ は 定休日（毎週火曜日、第1・3・5月曜日）

キレイな髪を維持するために
日までのご来店がオススメです。
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６月になると出回る甘酢漬け用の
らっきょう。豊富に含まれる硫化ア
リルが血液をサラサラにし、ビタミ
ンＢ１の吸収を助け、疲労回復、食
欲増進、消炎作用もあります。酢と
共に摂ると、疲労物質の分解を助け
てくれるので、甘酢漬けは夏バテに
ピッタリ︕ただ、刺激が強いので食
べ過ぎには注意。健康な人でも１日
に３～４個程度が目安だそうです。

※8/19（水）、20（木）は夏季休暇として休業とさせて頂きます。
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先月、久しぶりに姪っ子と劇団四季の舞台を観に行ってきました。

演目はディズニーの『アラジン』
何度観ても、新しい感動の連続です
劇団四季の魅力は、場面ごとに作り上げられる完璧なステージ。
特に『アラジン』は、煌びやかな王宮やエキゾチックな
アラビアンナイトの世界観が本当に素晴らしいんです。
魔神ジーニーが砂漠の都アグラバーを紹介する冒頭から、
豪華な舞台セットと煌びやかな衣装を纏ったキャストたちが
次 と々登場。圧倒的な歌とダンスに、一瞬で物語の世界へ引き
込まれてしまいます。そして、外せないのが「魔法の絨毯」︕
星空の中、アラジンとジャスミン　　を乗せて上下左右に滑らか
に舞う姿は、ワイヤーが一切見えない最新のイリュージョン技術
で、まさに本物の魔法のようでした
さらに、生演奏の大迫力が加わって、劇場全体が異空間に。
この感動を味わいたくて、つい何度も通ってしまいます。
どうやら姪っ子も、すっかりその一人になったようです

次回おすすめ来店日・予約日
　　　　　　　　　　様は
     月　　    日            です。

flower カレンダー

現在、水虫の女性も増えて
いるという事実︕水虫の菌
（白癬菌）はカビの一種で、
梅雨の高温多湿が大好きで
すから、この時期は感染や
症状の悪化など、注意が
必要です。水虫を予防する
には、毎日足を丁寧に洗い、
バスマットやスリッパはま
めに洗濯してよく干しま
す。靴下は通気性のいいも
のを履き、靴は毎日同じ靴
ではなく、できるだけロー
テーションさせましょう。

夏バテに『らっきょう』夏バテに『らっきょう』
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