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コンシーラーでＵＶケアコンシーラーでＵＶケア

店長　木村  育代

１９７０年代、フレンチシェフの重鎮、
ボキューズらがそれぞれ日本を訪れ
た際、懐石料理や京料理の料理法、
盛りつけに触発され、フランス料理
に変革を起こしました。新鮮な素材
を生かし、健康志向にあわせた繊細
な味付け、軽いソース、盛りつけ方
の工夫など、重厚だったフランス料
理を大きく変え、ヌーベル・キュイ
ジーヌ（新しい料理）と呼ばれました。

※8/19（水）、20（木）は夏季休暇として休業とさせて頂きます。
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キレイな髪を維持するために
日までのご来店がオススメです。

flower カレンダー 次回おすすめ来店日・予約日
　　　　　　　　　　様は
     月　　    日            です。
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私の
　つぶやき
私の
　つぶやき

しみや毛穴、くすみなどを
隠すコンシーラー。
シミは紫外線を浴びるとま
すます濃くなるので、カモ
フラージュするだけでなく、
未来のシミやそばかすを防
ぐUV効果のあるコンシー
ラーを使い、日焼け止め、
ファンデーションと重ねて
丁寧にブロックしましょう。
複数のアイテムを重ねるこ
とで、日焼け止めの塗りム
ラを防ぐ効果も高まります。

懐石料理がフレンチを変えた︖懐石料理がフレンチを変えた︖
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　　　　　　　　　　  最近バラエティ番組や SNS でもよく見かける、全国各地の「道の駅」。
　　　　　　　　　　私も昔から大好きな場所です
   　　　　　 1993 年に 103 箇所からスタートした道の駅ですが、今や全国に 1,221 駅︕
2000 年頃から徐々に人気を集め始め、当初はただの休憩所だった場所が、地元の新鮮でお得
な農産物を売り出し、口コミで話題に　　単なる立ち寄り場所から、わざわざ訪れたい「目的地」
としてのレジャースポットへと大きく変化していき、最近ではご当地グルメの食べ歩きや、SNS
映えするスイーツなど　　観光のメインスポットにもなっています。
ホテルが併設されたり、防災拠点としての役割を担ったりと、今も進化し続けているそうです

私の両親が住んでいる群馬県沼田市のすぐ近くには、
「川場田園プラザ」という道の駅があります︕私も何度か
行ったことがありますが、山に囲まれた大自然の中にある
とっても大きな道の駅です　　新鮮な農産物やご当地グル
メはもちろん、ブルーベリー狩りや陶芸体験もできますし、
近くには天然温泉、釣り堀、川遊び、大型アスレチック
まであって、1 日中盛りだくさんで楽しめます
これからもっと、いろんな都道府県の「道の駅」を
巡ってみたいです。


