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汁などが垂れないように、左の
手のひらを上に向け、口の前に
添える “手皿” は一見上品なよ
うにも見えますが、じつは不作
法。和食は「そのとき使う器を
手に持つ」のが基本。ただし、
持ち上げられない大きなお皿の
場合は、手元にある取り皿を持
ち、手皿の代わりにします。

太りにくくなるかも︖
ごはんの食べ方

太りにくくなるかも︖
ごはんの食べ方

「温かいごはん」に比べる
と「冷たいおにぎり」には、
お腹の調子を整えると言わ
れている『レジスタントス
ターチ』（難消化性でんぷ
ん）という成分が多く含ま
れるそうです。これには糖
の吸収を穏やかにする特徴
があるため、同じ量の温か
いごはんを食べるのと比
較すると太りにくくなる可
能性があるそうです。
コンビニなどで手軽に買え
る冷たい「おにぎり」は、
実は理にかなった主食の選
び方なのかも
しれま
せんね。

キレイな髪を維持するために
日までのご来店がオススメです。

flower カレンダー 次回おすすめ来店日・予約日
　　　　　　　　　　様は
     月　　    日            です。
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「手皿」はＮＧ︕
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10 月  (Oct) 2026
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  まだ暑さの続く9 月　            夏の過ごし方も、
年々変わってきていますね。
近年、真夏日や猛暑日、熱帯夜が増え、昼間の外出を控える人が

増えるなか、夕方以降に活動する「夜活」が新たなライフスタイルとして注目されています。
人気なのは、夜の水族館　    や美術館、プラネタリウムをはじめ、夜の動物園やフラワーパーク
　    。さらにアクティブなものでは、ナイトプールやナイトサウナ、ナイトゴルフ　    、野菜を
収穫してピザ作り体験ができるナイトファームまで、本当にたくさんの夜活があるのですね︕
暑くてしんどい夏も、時間帯を変えて有意義に楽しめると素敵です

そして、屋外観光が厳しさを増すなか、涼しい夜の時間帯に
楽しめる観光コンテンツは、年々期待が高まっているようです。
ここ川越も「小江戸」と呼ばれる蔵造りの町並みを巡る、
屋外中心の観光地です。
そんな川越も、夏の期間は夜の観光地としてライトアップし、
幻想的な蔵造りの通りをもっと多くの方に楽しんでもらえたら
いいなと思います　　先日、夜の蔵造りを自転車で走った
ときに改めて感じましたが、ライトアップされた町並みは
とても魅力的に映りました
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