
次回おすすめ来店日・予約日
　　　　　　　　　　様は
     月　　    日            です。

カレンダーカflower

○ は 定休日（毎週火曜日、第1・3月曜日）

キレイな髪を維持するために
日までのご来店がオススメです。

 　　　　　昨年、劇団四季デビューした私　今回は 2回目の観劇です　　
　　　初めてみた『アラジン』の直後に興奮おさまらず『ライオンキング』
のチケットを予約しました。やっぱり人気ですね～半年待ちました。そして
今回は母と甥っ子姪っ子も一緒に連れて、子供達はもちろん人生初のミュー
ジカルです。私も子供の頃、叔父に『ピーターパン』を観せてもらいました。
あの時の感動は今でも覚えています。それもあり今回は子供達に「こんなに
素晴らしい世界があるんだよ」と観せてあげたいと強く思いみんなで行きま
した。子供達は本当に喜こんでくれ「また行きた～い」と　　良い思い出

になると嬉しいです。5歳の姪っ子は涙を
流して感動してくれ観せることができて本
当に良かったです。私にとっても良い思い
出となりました。劇団四季のみなさん、感
動をありがとうございました
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待ちに待った『ライオンキング』

テクニーク　周東  千幸

年齢とともに下がってくるお尻
…。お尻の筋肉が老化して支え
きれなくなってしまうのが原因
です。簡単な寝ながらストレッ
チをご紹介しましょう。①仰向
けで膝を立てて寝る。②左腿に
右脚をかける。③そのままの状
態で、左脚を胸の方に引きつけ
る。反対側も同様に、毎日３０
秒、３回続けましょう。ヒップ
アップの他に
Ｏ脚にも
良いそう
です。

キレイな髪を維持するために
日までのご来店が
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