
次回おすすめ来店日・予約日
　　　　　　　　　　様は
     月　　    日            です。

カレンダーカflower

○ は 定休日（毎週火曜日、第1・3月曜日）

※8月21日～25日は夏季休暇とさせて頂きます。

キレイな髪を維持するために
日までのご来店がオススメです。
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代

夏、薄着になってくると、気に
なるのが背中…。猫背、下着か
らはみ出した背中の贅肉、背中
ニキビ、ムダ毛など、背中は自
分では見えない部分だけど、周
りからは注目されていますよ！
普段から、背筋を伸ばすことを
意識しましょう。背中の肉は肩
回し体操で肩甲骨周りを鍛えま
しょう。また、背中
ニキビのある人は、
ナイロンタオルを
使わず、固形石
鹸と手で優しく
洗いましょう。
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石
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