
次回おすすめ来店日・予約日
　　　　　　　　　　様は
     月　　    日            です。

カレンダーカflower

○ は 定休日（毎週火曜日、第1・3月曜日）

※8月21日～25日は夏季休暇とさせて頂きます。

キレイな髪を維持するために
日までのご来店がオススメです。
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自分の後ろ姿…お尻が二段に
なってるみたい！なんてことはあ
りませんか？原因は老化によるお
尻の筋肉の衰えです。ヒップリフ
トで、お尻の筋肉を鍛えましょ
う。①ひざを曲げて仰向けに寝
る。②手は下向きにして体の横に
おく。③お尻を締めながら腰を持
ち上げる。④太ももと体が一直線
になったところで止める。⑤腰を
ゆっくり下ろしてお尻が床につく
直前に
再び上げる。
これを繰り返し
ましょう。
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※8月21日～25日は夏
日までのご来店がオススメです
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