
次回おすすめ来店日・予約日
　　　　　　　　　　様は
     月　　    日            です。

カレンダーカflower

○ は 定休日（毎週火曜日、第1・3月曜日）
キレイな髪を維持するために
日までのご来店がオススメです。
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幸

ダイエットにジョギングを始め
たけど、続かない…という方、
ラン（走る）とウォーク（歩く）
を交互にやってみてはいかが
でしょう。ランニングは体に
かかる負荷が大きく、膝にも
負担がかかります。いきなり
過激な運動をするより、
継続が大事。
ウォーキングも
同じ有酸素運動
ですから、５分
ずつとか、少しずつ
とか、交互にやること
で継続しやすくなり、
効果的です。
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キレイな髪を維持するために
日までのご来店が
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店がオススメです
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