
次回おすすめ来店日・予約日
　　　　　　　　　　様は
     月　　    日            です。

カレンダーカflower

○ は 定休日（毎週火曜日、第1・3月曜日）
キレイな髪を維持するために
日までのご来店がオススメです。

※年末年始のお休み12月31日から1月4日
　までとなります。

「いつまでも美味しく、そして、楽しく食事をとるために口の中の健康を保って
いただきたい」という願いを込めて日本歯科医師会が定めた記念日だそうです。
食いしん坊の私にとっては歯は命です　むし歯の治療は痛くて歯医者さんはで
きれば行きたくない所でしたが、最近では歯のおそうじ、健康チェックなど２～
３ヶ月に１回は行き早め早めの処置をしてもらっています。歯のおそうじをして
もらうととっても気持ちいいんです　このスッキリ感がやみつきになり、毎月お
そうじに通っていたら先生に「ちょっとやりすぎかな、自分で正しく磨くことが

まず大事なことですよ」と　　そうですよね～。
今通っている歯医者さんの先生や衛生士さんは磨き方
や歯ぐきのマッサージの仕方、フロスの仕方など色々な
ケアの仕方を丁寧に細かく教えてくれます。
以前より正しいホームケアができるようになりました
いつまでも美味しく食べれるように歯を大事にしたいと
思います
みなさんも歯を大切に
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11月8日、いい歯の日

日までのご来店がオススメです
※年末年始のお休み1
　までとなります。
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12 月  (Dec.) 2017
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