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毎月テーマを変えてスタッフが
一言ずつ つぶやいています。
お楽しみにしていただけると嬉しいです。

今回のテーマは

店 長　木村  育代 テクニーク　周東  千幸

次回おすすめ来店日・予約日

　　　　　　　　　　様は

     月　　    日            です。

カレンダーflower
○ は 定休日（毎週火曜日、第1・3月曜日）

キレイな髪を維持するために
日までのご来店がオススメです。

　　　　皆様からの投稿をお待ちしています。可愛いお子様
　　　　やペットの写真、オススメのお店など、簡単な記事
　　　　にお写真を添えてお寄せください。もちろん匿名で
も結構です。お待ちしています。詳しくはスタッフへ。

これはすごい !!一品

キズパワーパッド
（バンドエイド）
初めて使ったのは
看護士さんのおす
すめですごく感動
したのを覚えてま
す。仕事柄ハサミ
で手を傷つけてし
まうことがあり特

に指先はズキズキと痛み　　数日苦しみます。
キズパワーパッドは痛みも軽くなり治りが早い
水にも強く美容師の味方です

珪藻土マット
存在はなんとなく
知っていましたが、

「今まで何で使わ
なかったのだろ
う !?」と言うくら
い感動した一品で
す

「洗濯なし」「衛生
面」「乾きが早く快適」これからも愛用したいです

テクニーク　周東  千幸

引越しそばは、
忙しい引越しの時に手軽に食べ
られるから…というイメージが
ありますが、本来、引越しそば
は食べるものではなく配るも
の。江戸時代中頃に、江戸を中
心に行われていた風習で、引越
しの挨拶に向こう三軒両隣に配
っていたもの。「おそばに越し
てきた」という洒落言葉で「お
そばに末長く」「細く長くおつ
きあいを」という気持ちも込め
られているそうです。

冷え性の人には特につらい冬。冷えは血行を滞らせ、美容の
大敵です。食べ物で体の中から温めてあげましょう。オススメ
は温野菜。茹でるよりは蒸した方が栄養も味も失われません。
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ヒョウ柄が
とっても素敵❤
遊ぶの大好き!!
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2018年のお正月

ぶり大根ぶり大根

温野菜で冷え防止温野菜で冷え防止

１年に１度だけ家族全員で過ごせるのがお正月です。
今年のお正月は恒例のボーリング大会はお休みにして、子供達の希望で群馬県桐
生市にある桐生が岡公園に行きました。なんと！私が生まれる前からあり歴史ある
公園です。動物園と遊園地もあり、子供達はバイキングやサイクルモノレール、メリー
ゴーラウンドに乗りとても楽しそうでみんないい笑顔でした

動物園にはあまり見る事のできないライオンの赤ちゃ
んが３匹も生まれていました　　感動です
とっても可愛く　　子供達も大喜びでしたが、
それ以上に私が大喜びでした　　
年初めに貴重な赤ちゃんライオンが見れて、
みんなでほっこりできました
私達姉妹が小さい頃からよく来ていたこの場所に今
はこうして甥っ子、姪っ子達と一緒に来ることができ、
この公園がより大切な場所となりました

（男の子・1 歳）（男の子・1 歳）

氷河くん氷河くん
ヒョウガヒョウガ
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原因④原因④

電化製品が乾燥肌の原因に︕電化製品が乾燥肌の原因に︕
空気が乾いた冬は肌も乾燥しが
ち。でも意外な乾燥の原因は家
の中にも︕ホットカーペットや、
電気毛布、こたつなどは肌の水
分を奪ってしまいます。せっか
く肌を保湿しても、電気毛布で
寝ている間にカラカラに…。電
気毛布は、寝る前にスイッチを
切りましょう。ホットカーペット
やこたつで寝ることがないよう
にし、いつも部
屋を加湿して
おくことを
お勧めします。

　　　　空気の乾燥　気温、湿度の低下による乾燥し
た冬の空気＋暖房器具での乾燥した空気。
　　　　皮脂の分泌量減少　夏に比べ冬は皮脂の分泌
量が減ります。皮脂が減ることで頭皮の潤いも減り、
髪への潤いも減ります。
　　　　ドライヤーで髪を乾かさないこと　濡れたま
まの髪をほおっておくことで必要な水分まで失われてし
まいます。入浴後はできるだけ早くドライヤーで乾かす
ことが大切です。ドライヤーの最後には冷風モードをあ
てしっかり乾いているか確認します。しっかり乾かすこ
とでダメージを抑え、朝のスタイリングも楽になります。
　　　　温度の高いお湯での洗髪　冬は寒いのでいつ
もより熱めのお湯でシャンプーをしがちです。皮脂の
分泌量が減っているうえに、熱いお湯で更に皮脂を奪っ
てしまい乾燥してしまいます。３８度が理想です

① ぶりあらはザルに入れて塩を振って５分おく。
② ①に熱湯をかけ、その後、冷水で洗い、ウロコや血の塊、
ぬめりをていねいに取る。
③ 大根は皮をむいて２cm 厚さの半月形に切り、米の研ぎ汁
で下ゆでしておく。
④ 鍋に水２カップ、酒１カップ、醤油大３、
みりん大３、砂糖大１、生姜を入れ、大根と
ぶりを入れて落し蓋をして煮込む。
⑤ 器にとって針生姜を飾る。
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です。です。

対策法対策法

　まだまだ寒い２月、おうちでできる
乾燥対策!!どんな原因でどんな対策が

おすすめかお伝えします。

◎

　部屋の保湿を加湿器などを使い室内の湿度を（４５％
～６０％目安）適した状態にすることをおすすめします。
　シャンプーのしすぎに注意しましょう。洗い過ぎるこ
とで皮脂をとりすぎてしまいます　　シャンプー剤は髪
や頭皮に優しい「アミノ酸シャンプー」「弱酸性シャン
プー」がおすすめです。洗浄力が強すぎないため皮脂
の落としすぎがおこりにくく乾燥を防ぎます。
　トリートメントで髪をたっぷり保湿しましょう。
洗い流さないトリートメントはドライヤーの前後に
オイル系でしたら日中重ねづけも　　コーティングし髪
を外側から守ります。外出時の帽子も効果的です
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