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毎月テーマを変えてスタッフが
一言ずつ つぶやいています。
お楽しみにしていただけると嬉しいです。

今回のテーマは
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カレンダーflower

使ってみたい進化系文房具

消しゴムできれい
に消せるカラー
シャープ。色鉛筆
からカラーシャー
プ　　そして消し
ゴムできれいに消
せる︖本当かな ??
色鉛筆はきれいに
消しゴムで消えな
かった

早く使ってみた～い　ラベンダーカラーを試したいなぁ
似合わないけど

テープのり（ｔｅｎｏｒｉ）
ニチバン株式会社ののり
で、はんこのりともいうら
しいです。
ポンと押すだけでピシッと
キレイに貼れる　何より
魅力的なのは手にのりが
付かないこと　これはい
いですね　　基本、アナ
ログな私でも使ってみたい
一品です
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○ は 定休日（毎週火曜日、第1・3月曜日）
キレイな髪を維持するために
日までのご来店がオススメです。

いいお肉を買って
くれば、家でも美味しいステー
キが食べられますよね。
ただし、コツがあります。
まず、肉を常温に戻すこと。
冷蔵庫から出したばかりの冷た
い肉は、焼くのに時間がかかり、
硬くなってしまいます。
それから、焼く４５分前に、両
面に塩をしておくこと。こうす
ると中に塩味が染み込むのと同
時に、肉の旨みが閉じ込められ
て美味しく焼きあがるのです。

食の
豆知識
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レッスンにご興味ある方はこちらからレッスンにご興味ある方はこちらから
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　　　　　　生徒さんがピアノを弾いていると
隣に近づいてきて
一緒に聴いてくれる
ロビンは、
生徒さん達も
ピアノも大好き。
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　　　ピアノをＢＧＭに
　　　ベッドで寝ていること
　　　　　の多いスフレも、
　　　　　時々気まぐれに
　　　　レッスンの様子を
　　　　　　覗きにきます。
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次回おすすめ来店日・予約日

　　　　　　　　　　様は

     月　　    日            です。

ステーキを焼く前にステーキを焼く前に

肌の荒れや肥満、口臭や体臭でお悩みの方…便秘気味では
ないですか︖便が出ないと体の中に毒素が溜まり、血行、

新陳代謝を悪くし、免疫機能を下げてしま
います。『腸活』で腸内環境を整えましょう。
発酵食品や食物繊維を摂る・腸に適度な
刺激を与える運動をする・水分をしっかり
摂る・規則正しい生活をする・体を冷やさ
ない…といったことを心がけるといいでしょ
う。
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flower おすすめシャンプーflower おすすめシャンプー

ご質問などお気軽にお声かけ下さいご質問などお気軽にお声かけ下さい

汚れを落とす目的のシャンプーなのに、髪の美容・
補修成分がたっぷりのスーパーシャンプーです。

R-21
シャンプー

おすすめする理由は︖おすすめする理由は︖
お客様の髪がより美しい髪になり、日々のお手入れが楽に、そしてカット、カラー、パーマ、トリートメント、
それぞれが良い状態が長続きします。よりヘアスタイルを楽しんでいただけたらと思っております。

『R-21シャンプー』とは︖『R-21シャンプー』とは︖
自然の力を活かし髪・頭皮をすこや
かに保つをコンセプトに洗浄成分・
美容・補修成分にこだわった
シャンプーです。

✿洗浄成分✿✿洗浄成分✿

✿美容・補修成分✿✿美容・補修成分✿

flowerｆではヘッドスパ、トリート
メントメニューをされる場合『Ｒ－
２１シリーズ』で施術させていただ
きます。（カラー、パーマと同時にヘッ
ドスパ、トリートメントもできます）
さらに　　ヘア専用ポイントカード
が「ＶＩＰカード」の方には特典と
してＲ－２１シリーズさらに高濃度
の　　　　　　　　　　　　にて
施術させていただきます。

280ml

2,100円2,100円
700ml

4,500円4,500円

（税抜）

（税抜）

人体から生成される成分に近いタウリン系アミノ酸洗浄成分
★しっかり洗えるのに必要以上に皮脂を奪わず、汚れだけをとって
　くれるすぐれモノ
★ヘアカラーの色落ちを防ぐ

植物美容エキス━２１種類の生薬が髪や頭皮にも働きかけ頭皮ケアも◎
ケラチン━髪の内部補修しハリ・コシを出す
コラーゲン━髪の内部と表面を保湿しパサつきやうねりを補修
天然成分「ヘマチン」━髪の内部で色々なものと吸着する性質が強い

★髪の主要なタンパク質に吸着しハリ・コシを出す
★カラー、パーマを施術したときに残留する薬剤と吸着し、カラー、
　パーマ後の独特なにおいを消し残留薬剤による髪のダメージを防ぐ
★カラー、パーマの作用を高め長持ちさせる


