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四年に一度のサッカーの祭典　　Ｗ杯
みなさん盛り上がっていますか？私は一人で大盛り上がりしていることと思います !!
この原稿を書いている今、まだＷ杯は始まっていませんが、すでにＷ杯サッカー特
集の雑誌を買い大興奮
今年で２１回目となる大会はロシアで行われています。決勝は７月１５日
世界一はどの国となるのか。クリスティアーノ・ロナウド、リオネル・メッシをはじめスー

パープレイヤーだらけの大会は楽しみでしょうがあり
ません。そしてそんな素晴らしい大会に日本　　も
出場します！アジア圏は実力としてはなかなか厳しい
ところですが予選通過を目指して頑張ってもらいたい
です。日本の初戦はコロンビア。
何と言ってもハメスロドリゲスはイケメンすぎです
どちらを応援しようか迷い中です
いえ、もちろん日本を応援します !!
興奮おさまらぬ１ヶ月となりそうです。
スタジアムで観戦する人達うらやましーい
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パンの食べ頃パンの食べ頃

インナードライ肌注意報︕インナードライ肌注意報︕

食べられる花たち食べられる花たち
スイーツやお料理に鮮やかな彩り
を添えるお花。エディブルフラワー
と言って、食べられる花なのです。
バーベナ・パンジー・スイートピー・
テンファレ・マリー
ゴールド・ベゴニア
など、野菜と同様の
栄養があります。

キレイな髪を維持するために
日までのご来店がオススメです。

※8月 20 日～ 24 日は夏季休暇とさせていただきます。

最中（もなか）の皮の中に、粉
末の汁粉あんが入った懐中汁粉。
お湯を注ぐと美味しい汁粉の出
来上がり。実はこれ、江戸時代
に発明され、暑気払いに使われ
たそうです。暑い時には熱いも
のを食べて、体内にこもった熱
を取り除くわけですね。「ふとこ
ろ」に入れて持ち歩き、疲れる
とこれを食べて、疲労を回復し、
暑気あたりを防いだことから、
「懐中」の名が生まれたのだそう
です。

食の
豆知識
食の
豆知識

暑気払いに
使われた
懐中汁粉

暑気払いに
使われた
懐中汁粉

肌の表面がベタベタしているのに、
顔を洗うと突っ張る…という方は
『インナードライ肌』かもしれませ
ん。高温多湿とエアコンが、外は
ベタベタ、中はカサカサの肌を作っ
てしまうのです。これを防ぐには、
皮脂の分泌を抑えること。そのた
めには、洗顔で皮脂を取りすぎな
いことが大事です。優しい洗顔料
で皮膚を刺激しないように洗い、
化粧水、乳液でしっかり保湿保護
しましょう。
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○ は 定休日（毎週火曜日、第1・3月曜日）
次回おすすめ来店日・予約日
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     月　　    日            です。
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