
flower

前号でお知らせさせていただきました新しいカラー
剤のカラーミューズを、私達もポイントで
試してみました !!

色が鮮やかで新たなカラー
を楽しめます
ぜひお試し下さい。

第56号
2018.9 月

パンの食べ頃パンの食べ頃

キレイな髪を維持するために
日までのご来店がオススメです。

食べ歩きのスイーツとして人気
のクレープ。実は、その起源は
ガレットなんです。
ルイ１３世の妻、アンヌ王妃が、
ブルターニュ地方に狩りに訪れ
た際、ガレットを食べて気に入
り、宮廷料理に取り入れました。
ガレットはそば粉と塩と水で作
られていましたが、小麦粉と砂
糖、牛乳、卵などを使い、『絹
のような』とういう意味の「ク
レープ」と名付けたそうです。

○ は 定休日（毎週火曜日、第1・3月曜日）
次回おすすめ来店日・予約日

　　　　　　　　　　様は

     月　　    日            です。

店長　木村  育代

カレンダー

薄毛のサインは︖薄毛のサインは︖

便秘と睡眠便秘と睡眠
肌荒れや肥満の原因になる便秘
は、美容の大敵︕便秘を解消する
には、睡眠が大事です。なぜなら、
便が作られるのは、
夜眠っているときだ
から。快便のため
には良い睡眠を。

女性も加齢とともに髪は減るもの
ですが、これまで感じなかったこ
んなことがあったら、薄毛のサイ
ンかもしれません。①前頭部の毛
が細くなってきた②髪や頭皮がベ
タつく③頭皮が硬くなった④髪が
パサつく⑤フケが増えた⑥抜け毛
に細く短い産毛のような毛が混
ざっている…気になるようなら今
すぐケアを。育毛剤など、美容師
に相談してくださいね。
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色→グリーン系色→グリーン系

色→バイオレット系色→バイオレット系

ガレットから
生まれた
クレープ

ガレットから
生まれた
クレープ


