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８月末まだまだ暑い夏の日でした　　姪っ子ちゃんを連れていつもお越しいただいて

いるお客様がいらっしゃいました。姪っ子ちゃんは小学４年生の美優ちゃん

初めての美容室で緊張している様子。わんちゃんが大好きで、たくさんの種類のわん

ちゃんが載っている本を嬉しそうに見て、自分の順番がくるまでお利口に待っていて

くれました。そしていよいよ美優ちゃんの番に　　初めての美容室のシャンプーに、

ドキドキワクワクしている感じ。お話ししながら緊張もほぐれてきて「シャンプー気

持ちかった　　」と言ってくれました。カット中も美優

ちゃんとたくさんおしゃべりしあっという間に完成

ショートボブスタイルを気に入ってくれました

愛嬌たっぷりの可愛い美優ちゃんに私達も癒され、

元気なパワーもいっぱいもらいました。

最後に「夏休みの良い思い出になりました

ありがとうございました。」と喜んでいただき、

私達も良い思い出になりました。

本当にありがとうございました。
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パンの食べ頃パンの食べ頃

キレイな髪を維持するために
日までのご来店がオススメです。

さっぱりと優しい味のベトナム
料理。生春巻きやフォーなど、
日本でも大人気ですよね。ベト
ナム料理の特徴は、中国文化と
フランス文化の影響。フォーが
生まれたのは２０世紀初め。米
粉でできた麺は中華料理のビー
フンから。
スープはフランス料理の影響
で牛肉で出汁をとり、ポトフ
（pot-au-feu）の「フー」から「フ
ォー」という名がついたと言わ
れます。

○ は 定休日（毎週火曜日、第1・3月曜日）
次回おすすめ来店日・予約日

　　　　　　　　　　様は

     月　　    日            です。

店長　木村  育代

カレンダー

メイクは絶対に落とすこと︕メイクは絶対に落とすこと︕
メイクを落とさずに寝てしまうこ
とはありませんか︖これは絶対ダ
メ︕元の肌に戻るには相当な日数
がかかるとも言われています。美
しさを保つためにも洗顔だけは忘
れないで︕

平熱は３５度台…ってことはあり
ませんか︖低体温は美容の敵。血
行が悪くなって新陳代謝が低下
し、老廃物が排出されづらくなる
ために、むくみ・吹き出物・シミ
やくすみなどの肌トラブルの原因
にも︕低体温の原因は、偏った食
生活、運動不足、ストレスなど。
体を温めるには生姜も良いと言わ
れています。朝、紅茶やお味噌汁
に生姜の絞り汁を一滴入れてみま
しょう。

ポトフと
フォーの関係
ポトフと
フォーの関係

生姜で低体温解消生姜で低体温解消

テクニーク　周東  千幸

10 月  (Oct.) 2018
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11 月  (Nov.) 2018
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12 月  (Dec.) 2018
日 月 火 水 木 金 土
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