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毎月テーマを変えてスタッフが
一言ずつ つぶやいています。
お楽しみにしていただけると嬉しいです。

今回のテーマは

お腹が冷えては
りやすい私は、
いつもヒート
テックを着てい
ました。
ですが汗疹がで
きてしまい何か
ないかなぁと。

ある時ご年配のお客様に「腹巻きすると免疫力が上がる
のよ」と教えていただき、それだ　と思い、それからは
腹巻きをかかさずしています　　汗疹も解決です
腹巻きの発想はなかったです。

私はお客様のお
すすめでルイボ
スティを飲み始
めています。
クセもなく飲み
やすいです
低体温な私には
嬉しい血流を良

くし冷えを改善してくれる効果、エイジング、デトックス、
腸活までしてくれる魅力的なお茶です。
カフェインの取りすぎも気になっていたので、ノンカフェイ
ンな所も嬉しいです

（女の子）（女の子）

りんちゃんりんちゃん

です。です。

皆様からの投稿をお待ちしています。
可愛いお子様やペットの写真、オススメのお店など、簡単な
記事にお写真を添えてお寄せください。もちろん匿名でも結
構です。お待ちしています。詳しくはスタッフへ。

私の温活 !!

かれこれ５年くらいお世話になってます。

木村さんにカットして頂くようになり、髪が傷まなくな

りました。カラーも状態や季節によって色々アドバイス

してもらえて、毎回最高の自分になれます。

スタッフのみなさんがとても明るい人がらで話しやす

く、いつもおしゃべりに夢中になってしまいます。

こんなに通いやすい美容室は初めてです。

これからも色々なアドバイスをして頂きたいです。
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簡単に
エフィラージュ
カットで…

パリ発祥のエフィラージュカットは、髪が乾いた状態で骨格、髪質、
毛流れ、ボリュームを見ながら最終的な仕上がりをイメージして、
彫刻のように形（ヘアスタイル）を作っていきます。
髪を少しずつ分けとりながら、毛先が筆の穂先のようになるよう
丁寧にカットしていきます。


