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パンの食べ頃パンの食べ頃

キレイな髪を維持するために
日までのご来店がオススメです。

元々、すき焼きは関西発祥。
関東には牛鍋というものがあり
ました。それが関東大震災で関
東の牛鍋屋が壊滅。
その代わりに関西からすき焼き
が入ってきたそうです。
すき焼きって、関西と関東では
作り方が全然違うんですよね。
関西では、まず肉を焼き、砂糖
と醤油で味をつけます。
関東では、鍋物風に、割り下で
煮込みます。これは『牛鍋』の
名残だそうです。

○ は 定休日（毎週火曜日、第1・3月曜日）
次回おすすめ来店日・予約日

　　　　　　　　　　様は

     月　　    日            です。

カレンダー

若く見える表情若く見える表情
同じ年でも、若く見える人ってい
ますよね。ポイントは三つ。
①頬が上がっている②口角が上
がっている③目尻が上がっている。
いつも意識しているだけでも若さ
が保てますよ︕

入浴剤で痒くなったことってあり
ませんか︖これは、入浴剤に含ま
れる炭酸水素ナトリウムや酵素の
作用で、皮膚が乾燥するから。そ
んなときは石鹸でゴシゴシこすっ
たりせず、石鹸の泡でなでるだけ
にして、保湿効果のある入浴剤を
使用しましょう。入浴剤を選ぶと
きには、効能と成分
をよく読んで、ご自
分の肌に合ったもの
を選びましょう。

すき焼き
　東 vs西
すき焼き
　東 vs西

入浴剤の効果入浴剤の効果
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11 月  (Nov.) 2018
日 月 火 水 木 金 土
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12 月  (Dec.) 2018
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5
12
19
26

１月  (Jan.) 2019
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●年末年始のお休みは12/31～ 1/4までとなります。


