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キレイな髪を維持するために
日までのご来店がオススメです。

○ は 定休日（毎週火曜日、第1・3月曜日）
次回おすすめ来店日・予約日

　　　　　　　　　　様は
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12 月  (Dec.) 2018
日 月 火 水 木 金 土
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25

5
12
19
2623/30 24/31
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28
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１月  (Jan.) 2019
日 月 火 水 木 金 土
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２月  (Feb.) 2019
●年末年始のお休みは12/31～ 1/4までとなります。

焼きたてのパンって美味しい
ですよね～︕でも、それは、『炊
きたてのご飯は美味しい』とい
う日本人独特の感覚なんですっ
て。パンは冷めたほうが、皮の
香ばしい香りが内部に浸透し、
パン本来の弾力が生まれるそう
です。食べ頃は、食パンで 6～8
時間後。フランスパンで 2～3
時間後。クロワッサンで 1～3
時間後。ライ麦主体のドイツパ
ンなどは、１日以上経過した方
が美味しいらしいですよ。

パンの食べ頃

頑張ってダイエットして痩せ
たけど、肌の調子が悪くなっ
た…ってことありませんか︖
ハリがなくなったり、シワが
増えたり…これはコラーゲン
不足かも︖ダイエットで肉類
や魚類をセーブしてしまうと、
タンパク質や鉄分が不足して、
コラーゲンの合成が抑制され
てしまうことも。健康的な美
しさを目指すなら、極端な食
事制限は要注意。必要な栄養
はきちん
と摂りま
しょう。

ダイエット中は
コラーゲン不足に？
ダイエット中は

コラーゲン不足に？

カレンダー


