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い
ち
ご
狩
り

川
越
の
「
＠
　
　
　
　
」
と
い
う
今
年
で
き
た
い
ち
ご
ハ
ウ
ス
に
行
っ
て
き
ま

し
た
。
本
川
越
か
ら
バ
ス
で
　
分
の
と
て
も
近
い
所
で
す
。
い
ち
ご
狩
り
は
初

め
て
な
の
で
、
ど
ん
な
感
じ
な
の
か
楽
し
み
で
し
た
　 

ハ
ウ
ス
へ
入
る
と
広
さ

に
び
っ
く
り
　 

冬
な
の
に
中
は
と
て
も
暖
か
く
、 

　
シ
ャ
ツ
で
良
い
ぐ
ら
い
。

グ
リ
ー
ン
の
葉
っ
ぱ
が
す
ご
く
キ
レ
イ
で
、
そ
の
下
に
真
っ
赤
な
い
ち
ご
の
実

が
た
く
さ
ん
　 

良
い
景
色
で
す
　
　
い
ち
ご
の
品
種
は
「
と
ち
お
と
め
」
私
と

一
緒
の
栃
木
生
ま
れ
　 

よ
り
可
愛
く
見
え
ち
ゃ
い
ま
す

い
よ
い
よ
　 

分
食
べ
放
題
ス
タ
ー
ト
　 

大
粒
サ
イ
ズ
か
ら
可
愛
い
小
粒
サ
イ

ズ
と
、
そ
れ
ぞ
れ
お
い
し
さ
の
ち
が
い
も
楽
し
め
、
大
満
足

何
よ
り
採
れ
た
て
は
実
が
ふ
わ
ふ
わ
で
香
り
も
良
く
、
甘
さ
も
◎
。
さ
す
が
と
ち
お

と
め
　 

で
す
が
、
こ
の
お
い
し
さ
に
は
「
＠
　
　
　
　
」
さ
ん
の
努
力
の
こ
だ
わ
り

が
あ
り
ま
す
。
い
ち
ご
ち
ゃ
ん
達
の
最
適
の
温
度
や
湿
度
な
ど
の
環
境
を
自
動
シ
ス

テ
ム
で
管
理
を
し
、
安
心
安
全
の
農
作
物
を
作
る
た
め
に
農
薬
を
ほ
と
ん
ど
使
わ

ず
に
す
む
特
別
な
農
法
で
、
こ
の
素

晴
ら
し
い
い
ち
ご
ち
ゃ
ん
達
を
育
て

て
い
る
そ
う
で
す
。
感
動
で
す

来
年
は
旬
の
　
月
を
ね
ら
っ
て

目
標
　 

個

第62号
2019.3 月

パンの食べ頃パンの食べ頃

キレイな髪を維持するために
日までのご来店がオススメです。

ビタミン Cたっぷり、美味しいイ
チゴの季節ですね︕
より美味しく食べるには、コツが
あるんです。イチゴは、食べる直
前に、ヘタを取らないで洗いまし
ょう。ヘタを取ってから洗うと、
水っぽくなり、大切なビタミン C
が流れ出してしまいます。
また、イチゴが甘いのは先端の
方なので、ヘタを取って、ヘタ側
から食べた方が、最後まで甘み
を感じられますよ。

○ は 定休日（毎週火曜日、第1・3月曜日）
次回おすすめ来店日・予約日

　　　　　　　　　　様は

     月　　    日            です。

カレンダー

テ
ク
ニ
ー
ク
　
周
東  

千
幸

脳に暗示を脳に暗示を
出かける時、鏡に挨拶していま
すか︖「今日もきれいね」って言っ
てみましょう。前向きな言葉を口
にするだけで脳は勝手
に元気になり、
心身ともに若さを
増すのです。

普段から気をつけているのに、
なぜか同じ場所についてしまう
シワ。もしかしたら寝ている時
の体勢が原因かもしれません。
寝ている時って、長時間同じ姿
勢ですよね。同じ場所にずっと力
がかかると、その部分がシワに
なってしまいます。うつぶせ寝や
横向きで寝ることが多い方は要
注意。最もシワができにくいの
は仰向け寝。寝る時の姿勢、意
識してみましょう。

睡眠ジワに注意睡眠ジワに注意
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３月  (Mar.) 2019
日 月 火 水 木 金 土
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４月  (Apr.) 2019
日 月 火 水 木 金 土

6
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５月  (May) 2019

イチゴの
美味しい食べ方
イチゴの
美味しい食べ方


