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パンの食べ頃パンの食べ頃

キレイな髪を維持するために
日までのご来店がオススメです。

高級食材として知られる和牛。
国産牛が全て和牛というわけでは
なく、和牛と呼べるのは、黒毛
和種・褐毛和種・日本短角種・
無角和種の４品種だけ。明治以
前からの日本在来種と、国外の
品種を交配して作られた品種で
す。中でも黒毛和種は世界最高
の肉質と言われ、松坂牛や神戸ビ
ーフ、前沢牛、但馬牛、近江牛な
ど、ブランド牛のほとんどが黒
毛和種だそうです。

○ は 定休日（毎週火曜日、第1・3月曜日）
次回おすすめ来店日・予約日

　　　　　　　　　　様は

     月　　    日            です。

カレンダー

簡単デトックス簡単デトックス
お金も時間もかからない簡単デ
トックス法です。入浴前にコップ1
～2杯のお水を飲むだけ。余分な
水分と老廃物が出や
すくなるそうです。
後はいつものバスタ
イムを楽しんで︕

忙しくても毎日きちんとお肌のお
手入れを行っている人と、そうで
ない人との違いは、年齢を重ねる
と現れてきます。また、誰も見て
いない在宅時でも、身支度を整
え、自分を律して生活をしている
方は、自然と品格が外見に現れ
ます。数年先、どのような姿であ
りたいのかを意識して、美しい大
人を目指して毎日の生活を送って
いきたいものですね。

美しい大人を目指す美しい大人を目指す
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４月  (Apr.) 2019
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５月  (May) 2019

和牛は４品種和牛は４品種

日 月 火 水 木 金 土
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６月  (Jun.) 2019

店 長  木村 育代

3月に入り、やっと暖かくなるのかなぁーと…晴れても冷たい風が吹いたり、

雨の日が続いたり、やっぱりまだ寒い　　年々寒さに弱くなり、お休みで家に
いる日は熊の冬眠のように動けなくなる私です。　　どうにかしたいです
ポカポカ陽気が待ち遠しかった毎日でした。とうとう本格的な春到来

強い日差しを感じると、なんだかワクワクしますね

急に活動的になります。

まずはお散歩に出かけたいですね。

久しぶりに小江戸散策へ。

まだ見たことのない川越本丸御殿を見て、

周辺の桜も見れたら嬉しいです。

桜が散りませんように

皆さんのおすすめのお花見スポット、

教えてください


