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パンの食べ頃パンの食べ頃

キレイな髪を維持するために
日までのご来店がオススメです。

『うま味』は英語でも『umami』
と表記します。つまり、うま味は、
日本人が発見した味覚なのです。
明治４１年に、池田菊苗氏が昆
布だしのうま味であるグルタミ
ン酸を発見し、「うまい」と感じ
る美味しさの正体を「うま味」
と名付けました。
その年の７月２５日にうま味調味
料『味の素』製造法の特許を取
ったため、この日は「うま味調
味料の日」に定められました。

剪定後剪定後剪定前剪定前

○ は 定休日（毎週火曜日、第1・3月曜日）
次回おすすめ来店日・予約日

　　　　　　　　　　様は

     月　　    日            です。

カレンダー

カールを長持ちさせるカールを長持ちさせる
カールを長持ちさせるには、ブロー
の仕方が決め手。毛先を手の中で
半カールさせてドライヤーの温風を
当て、そのまま手
の中の熱が冷めて
から手を離すよう
にしましょう。

最近、声が低くなったり、聞き取り
づらいと言われたりすること、あり
ませんか︖もしかしたら、声の老化
が始まっているのかもしれません。
原因は、肺や声帯、口腔の老化。
これを防ぐには『歌うこと』がオ
ススメです。しゃべるよりも、幅
広い音域を使うため、喉の訓練に
なります。さらに顔のリフトアップ
やストレス発散にも効果的。腹筋
が強化されて姿勢も改善できます。

歌って♪エイジングケア歌って♪エイジングケア

店 長  木村 育代

　　　　　　　　　　　　　　オープン記念に頂いた、「幸福の木」

と呼ばれるドライセナ属の観葉植物ちゃん達を今年初めて剪定しました

とっても元気よく、7年かけてぐんぐん育ちついに天井につくほどに

土は 2～3 年に一度取り替えてましたが、剪定はもし枯れてしまったらと思う

と、なかなかできませんでした　　でも、さすがに天井についてしまいかわい

そうだと思い、今年思い切っ

て短くしました。さっぱり

いきいきしています

その後も心配でしたが元気に

育っているので、安心してお

ります

いつもこの子達に癒されてい

ます　　これからも大事に育

てて、共に成長していきたい

と思います。
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７月  (July) 2019
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８月  (Aug.) 2019
※8月19日～23日（夏季休暇）のためお休みとさせていただきます。
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９月  (Sept.) 2019

『うま味（umami）』
　は日本の味


