
女の子・2 歳 女の子・2 歳 みく

暑い夏、ドライヤーの熱で汗だくに
なってしまうから、扇風機で髪を乾かす、なんてことあり
ませんか︖でも、扇風機だけで髪を乾かすと、キューティ
クルが開きっぱなしになってパサパサになってしまいま
す。髪は一度熱をかけてから冷やすことでキューティクル
が閉じるので、まずドライヤーをかけましょう。
扇風機を使う時は、ドライヤーと併用してくださいね。

ワカモレワカモレ

扇風機で髪を
乾かしていい︖
扇風機で髪を
乾かしていい︖
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flower
スタッフの部屋

flower
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毎月テーマを変えてスタッフが
一言ずつ つぶやいています。
お楽しみにしていただけると嬉しいです。

今回のテーマは

ハワイ生まれのアメリカ
人。温暖気候の特徴的な
明るく元気、穏やか、開
放的な人のイメージ
楽しそうにフラダンスを
踊っている姿がまさにハ
ワイ人。大自然と海に囲
まれ、太陽と潮風を浴び
海三昧が理想的です。

北欧人が良いで
す　　サラサラ
のブロンドヘアに
透き通るような肌
の白さ、ブルー
やグレーがかった
瞳で手足が長くス
タイル抜群

魔女の宅急便のモデルになったスウェーデンガムラスタン
という街は、カラフルでかわいい街並みでとても魅力的で
住んでみたいです

です。です。
生まれ変わったら何人になりたい︖

珠久ちゃん珠久ちゃん

2 歳のバースデーフォト
ワンピースお似合い♡
とっても可愛い
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お好みのシャンプーをお選びいただき、
スパをお楽しみ下さい
お好みのシャンプーをお選びいただき、
スパをお楽しみ下さい

サロンでしかできない
スペシャルケアで、
頭もココロもすっきりリフレッシュ!!
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ミントスパの手順ミントスパの手順

シャンプーブロー、カット別

￥2,100￥2,100（税込）

1step. ナノスチームで毛穴を開かせる
2step.クレンジング（老廃物を浮かせる）
3step. ミントシャンプーでマッサージシャンプー
4step. 頭皮パック（栄養を与える）＆
　　　　毛先ミントコンディショナー
5step. ナノスチームで浸透させる

左より
・ミントベル
 アイランドピンクシャンプー
・ミントベル 
マリンブルーシャンプー
・ミントベル 
フレッシュグリーンシャンプー
・ミントベル 
スキャルプコンディショナー

★ミントベルアイランドピンクシャンプー
さわやかでうるおいのある洗い上がり・サニーハイビスカスの香り
★ミントベル マリンブルーシャンプー
クールで爽快な洗い上がり・海をイメージした爽快な香り
★ミントベル フレッシュグリーンシャンプー
スッキリさわやかな洗い上がり・グレープフルーツ＆シトラスフローラルフルーティの香り
★ミントベル スキャルプコンディショナー
頭皮に爽快感とうるおいを与え、さらっとしたすこやかな髪に
・シトラスフローラルフルーティの香り

①玉ねぎ１／４個をみじん切りにして、水にさらして辛味を抜
く。トマト１個、好みでパクチーを粗く刻んでおく。
②アボカド１個は、種を抜いて、スプーンで中をくりぬいてボ
ウルに入れる。➡③②のボウルに、ライム（レモンでも可）
を絞り、アボカドをフォークなどで軽く潰
す。➡④①の玉ねぎ、トマト、パクチー、
塩小１／４を入れてザックリ混ぜる。
⑤コーンチップスなどと一緒にいただく。


