
flower

？？

夏休みの思い出に
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キレイな髪を維持するために
日までのご来店がオススメです。

○ は 定休日（毎週火曜日、第1・3月曜日）
次回おすすめ来店日・予約日

　　　　　　　　　　様は

     月　　    日            です。

カレンダー

テクニーク　周東  千幸

顔にも頭皮マッサージ顔にも頭皮マッサージ
顔のたるみやシワが気になる方っ
て、多いですよね︖そんな方は、ヘッ
ドスパなど頭皮のマッサージがお
すすめです。頭皮を引き締めるこ
とで顔の皮膚
も引き締まる
んですよ。

年齢を重ねると気になるお肌…。
これからますます美味しくなる鮭
で、若々しい美肌づくりを目指しま
しょう。鮭に含まれるアスタキサン
チンの抗酸化パワーは、なんとビ
タミンＥの約千倍。その他、美白
効果や肌のはりなど、女性には嬉
しい成分が豊富に含まれています。
秋鮭の塩焼きや、サーモンフライ、
ソテー、お刺身。鮭を使ったお料
理をぜひ今晩にでも︕

鮭で美肌鮭で美肌　　　　　　　　　　　　 甥っ子、姪っ子達と一緒に劇団四季のミュージカ

ル　　一番人気のアラジンを観てきました。4 歳の姪っ子は初めて

この日をとっても楽しみにしてくれていました。

アラビアンナイトの綺羅びやかな世界、生の歌声と踊りの迫力のステージにく

ぎづけ、魔法のランプの魔人ジーニーの喋り

まくりのユーモア溢れる一幕では大笑い、感

動のシーン　　アラジンとジャスミンの二人

が絨毯に乗って空を飛ぶシーンはうっとり

みんな大満足でした　その後 4 歳の姪っ子に

「もしジーニーが現れて 3 つの願いが叶うと

したら何をお願いする？」って聞いてみまし

た。お菓子いっぱいほしい、洋服もいっぱい、

あと～メガネって言ってました。メガネ

ミニオンが好きで、ミニオンと同じメガネが

ほしいとのことでした

良い夏休みの思い出になると嬉しいです

日 月 火 水 木 金 土

7
14
21
28

1
8
15
22
29

6
13
20
27

2
9
16
23
30

3
10
17
24

4
11
18
25

5
12
19
26

９月  (Sept.) 2019

パンの食べ頃パンの食べ頃

９月に出回る果
物といえば梨。瑞々しくさっぱり
した甘みと、独特のシャリシャ
リ感が特徴ですね。梨は弥生時
代から食べられていて、江戸時
代には100 種類以上の品種が栽
培されていたそうです。明治時
代に入り、二十世紀、長十郎と
いう品種が開発され、戦後は幸
水、新水、豊水が登場して人気
の品種となっています。便秘予
防効果、利尿作用があります。

９月の果物
『梨（和梨）』
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10 月  (Oct.) 2019
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11 月  (Nov.) 2019
日


