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キレイな髪を維持するために
日までのご来店がオススメです。

○ は 定休日（毎週火曜日、第1・3月曜日）

次回おすすめ来店日・予約日
　　　　　　　　　　様は
     月　　    日            です。

カレンダー

店長　木村  育代

　　　　　　　　　　　　     　　　私の好きなヘアライター佐藤友美さんの

インスタグラムに、「日本人の髪は年々細くなっている　」という気になる投稿

がありました。内容はヘアケアメーカーの開発担当の方とお話された時のこと。

20 年前に比べて日本人の髪は細く薄くなっているとおっしゃっていたそうで

す。これはすごい変化ですね　私も実際に子供達の髪をカットしていて、以前

より硬くて太くまっ黒でまっすぐな髪の子供が減ったと感じてはいました。

その変化には食生活の変化が関係しているのではと、ヘアケアメーカーの方は

話していたそうで、ここ近年日本人の体型の変化でも足が長い、顔が小さいな

どと欧米化した食事と生活習慣の影響と言われ

ていることと、共通しているなぁと感じました。

長い年月の中で少しずつ変化していることが、

想像を超える大きな変化になったことに、驚き

を感じました。

これから先の 20 年後、日本人の髪の毛がどう

変わるのか楽しみです
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11 月  (Nov.) 2019
日 日 月 火 水 木 金 土
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12 月  (Dec.) 2019

●12/31（火）～1/4（土）は
　年末年始のお休みとさせていただきます。

パンの食べ頃パンの食べ頃

『鰍』（魚へんに
秋）で何と読むのでしょう。
読み方は３つあり「カジカ」「イ
ナダ」「ドジョウ」。
カジカは、加賀料理ではゴリと
呼ばれ、刺身や唐揚げ、佃煮と
して食される小さな川魚。『ゴリ
押し』の語源でもあります。一方、
北海道のカジカは海魚で、鍋料
理に使われます。鍋をつついて
壊してしまうほど美味しいという
ことで『鍋壊し』とも呼ばれます。

『鰍』は
何と読む︖

足の粉ふき足の粉ふき
黒いタイツを脱いだら、白い粉が
…︕これは乾燥による粉ふきで、
角質がはがれたもの。洗い過ぎな
いこと、長風呂は避け、保湿クリー
ムをしっかり塗ることが大事です。

気持ちがネガティブになると、老
け込むことってありますよね。それ
は、人間の脳が『暗示』にかかり
やすくできているから。それを逆
利用して、『暗示』でアンチエイジ
ングしましょう︕毎朝、鏡に映った
自分に『よく寝たからお肌もスベ
スベ。私って若いわ』と言いましょ
う。前向きな言葉を口にするだけ
で脳は勝手に
元気になり、
若さが増すそ
うですよ。

脳に暗示を脳に暗示を

土日 月 火 水 木 金
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