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キレイな髪を維持するために
日までのご来店がオススメです。

○ は 定休日（毎週火曜日、第1・3月曜日）

次回おすすめ来店日・予約日
　　　　　　　　　　様は
     月　　    日            です。

カレンダー

店長　木村  育代

　　　　　　　　　　　　   年始のご挨拶をしたあの日からもう一年が経とう

としています。皆様、今年も一年間 flower をご利用いただき、誠にありがと

うございました。心から感謝しております。

今年は平成の時代から令和の新時代に変わる大きな節目の年でした。

「人々が美しく心寄せ合う中で、文化が生まれ育つ。梅の花のように、一人一人

の日本人が明日への希望とともに、それぞれの花を大きく咲かせることができ

る日本でありたい」という願いが込められた令

和の時代。

年々自然災害など増える中、不安な時代でもあ

りますが、未来に希望をもち一日一日を大事に

していきたいと思います。

そして、いよいよ来年、令和二年は東京オリン

ピックの年　　スポーツ好きの私としては、待

ちに待った年です。

日本人選手のメダル獲得の瞬間が楽しみです
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12 月  (Dec.) 2019

●12/31（火）～1/4（土）は
　年末年始のお休みとさせていただきます。

パンの食べ頃パンの食べ頃

蟹の美味しい
季節ですね。蟹の数え方をご存
知ですか︖生き物としての蟹は
「匹」と数えますが、食品として
の蟹は「杯」「枚」「尾」と数え
ます。「杯」は、蟹の甲羅の部
分が丸い容器に見えるから。「枚」
は、甲羅が薄くて平たいから。
また、形状によっても数え方は
変わり、甲羅を外して胴体を半
分に割ったものは「肩」、脚や爪
の部分だけなら「本」と数えます。

蟹（カニ）の
数え方

食前のガム食前のガム
つい食べ過ぎてしまうという人は、
食前に、キシリトール入りのガムを
噛みましょう。噛むことで満腹中
枢が刺激されるので、食事量を抑
えられ、ダイエット効果抜群です。

ファンデーションのスポンジやブ
ラシなど小道具の洗浄はしていま
すか︖実は毎日使っているスポン
ジ内には多くのばい菌が潜んでい
ます。汚れたものを使っているこ
とは、毎日ばい菌を顔に塗ってい
ることになり、ニキビなどの原因
に。だいたいスポンジは夏場２日
に１回、冬場１週間に１回を目安に
洗うこと。
百均などでまと
め買いするのも
いいですね。

化粧道具のお手入れ化粧道具のお手入れ
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