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毎月テーマを変えてスタッフが
一言ずつ つぶやいています。
お楽しみにしていただけると嬉しいです。

今回のテーマは

寒いのが大の苦手な私
は、冬はできる限り肌
を出さないようにしま
す。ニット帽、マフラー、
手袋は必須 !!ここ数年
は上下ヒートテックを愛
用しています　　ヒート
テックなしでは考えられ
ません　未体験の超極
寒ヒートテックを早く試
したいです

私の必須防寒アイテム
は手袋です。
この冬はスマホ対応の
手袋にして、毎回はず
す時、寒い思いをしな
くて良い手袋にしたい
です
もう一つ必須
足のつま先用のホッカ
イロです♥やみつきで
す

必須︕防寒アイテム︕

テクニーク
周東  千幸

肌にも髪にも、全身に使えるマルチオイルのセラムスパオイル
この冬新たにグレードアップして新登場！
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詳しいこと、
ご質問などお気軽にお尋ねください♪
詳しいこと、
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★化粧水の前に顔全体につけて、後につける化粧水の吸収をよくする
★シャンプー前の頭皮につけて、マッサージ➡シャンプー。
おうちでできるヘッドスパ
★シャワー後のボディケア（乾燥しやすいひじ、ひざ、かかとなど）
★乾燥した髪の毛先につけてしっとり柔らかな手ざわりに
★ひびわれ・ささくれなど手荒れにも◎
★首筋などにつけて天然アロマの香りで癒しのひととき

40ml

（税抜）3,800円3,800円

です。です。

FlowerFlower

 使い方
いろいろ
 使い方
いろいろ♪♪
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令和元年ベビー　　お姉ちゃん 3人に毎日いじられてます♡❤❤❤令和元年ベビー　　お姉ちゃん 3人に毎日いじられてます♡❤❤❤

「ファストフードは
　　　　　　　ＮＧ」

髪の量に変化はないけれど、なぜ
か老けた感じがする…という方
は、髪にツヤがないのかもしれま
せん。髪にツヤがなくなるのは老
化のサイン。原因は、頭皮の老化
によって髪に癖が出たり、髪に栄養がなくなったた
め。そんな場合は、トリートメント、ツヤ出しスプ
レー、オイルなど、こまめなヘアケアでツヤを出し
ましょう。お気軽にご相談くださいね。

「ツヤがなくなったら…」

髪にトラブルを抱えている方…
ファストフードやコンビニ食を
食べることが多くありません
か︖油や塩分が多く、ビタミン
やミネラルが不足しがちな食生
活は、髪にはＮＧですよ。


