
　　　　皆様からの投稿をお待ちしています。可愛いお子様
　　　　やペットの写真、オススメのお店など、簡単な記事
　　　　にお写真を添えてお寄せください。もちろん匿名で
も結構です。お待ちしています。詳しくはスタッフへ。

「大気の汚れは
　　　髪の大敵︕︕」

「なぜ毛先ほど傷んでいるの︖」

花粉、黄砂や PM2.5 等、大気汚染が気に
なる季節。空気中の汚れが髪に付着すると、
髪を乾燥させ、キューティクルがボロボロ
に。ダメージヘアの原因になってしまいま
す。外出の前には、ヘアオイルで髪をコー
トし、汚染物質から、髪を守りましょう。

ヘアオイルは頭皮につけないように気をつけて。
帰宅後は髪を洗って、汚れを落とすことも忘れずに。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
毛先ってバサバサしやすいですよね。髪は頭皮の中で作られ
るので、毛先に行くほど古い細胞になります。
ですから、トリートメントは毛先を最優先させましょう。

なし派です。
かわいいよりかっこいい感じがすき
なので、前髪なしや長めの前髪を
流す感じが多く、たまに変えたくな
ると短くすることがあります。
ただ髪がまっすぐすぎて短いとツン
ツンになってしまうのでパーマをか
けないと良い感じにならず大変
欧米人のような、おでこにはりつく
ような前髪に憧れます

なし派です^_^
前髪を短めにしたこと
もあるのですが、自分
のイメージする好きな
前髪の感じにならない
のでいつも長めの前髪
になってしまいます
生まれ変わったら、お
でこが広くさらさらな前
髪あり　　になりたい
です。

店 長  木村 育代は…♪
テクニーク  周東 千幸は…♪

しらすとキャベツの
パスタ（２人分）

しらすとキャベツの
パスタ（２人分）①キャベツ３枚は一口大に切る。

②２ℓの熱湯に塩大さじ１を入れ、スパゲティを茹でる。
茹で上がる２分前にキャベツを入れて茹でる。
③茹で上がったスパゲティとキャベツ
を引き上げてボウルに入れ、しらす干
し50g、バター15g、しょうゆ大さじ
１、胡椒少々を入れてあえる。
④器に盛り、刻んだ小ねぎを散らす。

flowerflower

季節の変わり目は何か変えたくなるときですよね　　ちょっと雰囲気を変えたいときには前髪チェンジが
おすすめです︕前髪の種類は大きく分けて3つあり、おろした前髪、斜めにながした前髪、前髪なしです。
それぞれの前髪で与える印象は変わります♪

・シースルーバング
　前髪の分量を少なめにしておろした前髪。おでこの
　肌が透けて見えるため明るい雰囲気になる感じ。

・オン眉　眉毛より短めでおろした前髪。
・アシンメトリー
　長さは短めでも長めでも可能で左右非対称にカットされた
　感じ。女優さんでも多いです♪

前髪なし
✿おでこをだした感じ
✿クール、セクシー、大人っぽいというイメージ
✿真ん中分け (センターパート) 小顔効果
✿横分け (サイドパート) 色っぽい雰囲気

おろした前髪 ( ぱっつん前髪 )

✿目より上の長さで直線的にカットした感じ
✿かわいらしい、幼いというイメージ

斜め前髪
✿おろした前髪を斜めにながした感じ
✿曲線が女性らしい、しなやか、優しい、
　上品さというイメージ


