
おうち時間でのおすすめ

第76号
2020.5 月

次回おすすめ来店日・予約日

　　　　　　　　　　様は

     月　　    日            です。

カレンダー

　　　　　　　　　　こんにちは、店長の木村です (^-^)

　　　　　　　　　　4月現在、コロナウィルスの終息のために外出自粛が続いています。

　　　　　皆様不安な日々を過ごされていると思います (>_<) 長い戦いになるでしょうが前向きに頑張りましょう！

少しでも気分をリフレッシュしていただくためにおうちでの頭皮マッサージをオススメします。

頭には多くのツボが存在しています。頭のツボへの心地よい刺激により、自律神経を整える効果が期待できます。

自粛でのストレスも多い今、頭のマッサージおすすめです。指頭 ( 指先と指の腹の中間 )を頭皮に密着させて

こすらずに小刻みに揺り動かすのがポイントです。机の上に

ひじをついてマッサージをすると力を入れやすいです。

　うれしい効果
●代謝アップ　●免疫力・自然治癒力アップ

●美髪効果 (ツヤ、ハリ)●美顔効果 (むくみ解消、血行

促進により肌が明るくなる、リフトアップ、シミシワ改善 )

の向上へとつながります。

おうち時間を有効に使って是非取り入れてみて下さい。

一刻もはやくこの事態が落ち着き、平和ないつも通りの

生活に戻れますよう、心より願っております

どうぞ皆さま体調には気をつけてお過ごし下さいませ。

店長　木村  育代

パンの食べ頃パンの食べ頃

わらび餅は古くからある和菓子
で、醍醐天皇が好物として大夫
の位を授けたという言い伝えが
あります。天皇から位を授けら
れた和菓子なんて畏れ多い感じ
もしますね…。そこから、別名『岡
大夫』と呼ばれるんです。
冷たくて爽やかな夏の風物詩と
いうイメージのわらび餅ですが、
冬に採取されたわらびの根から
作られて、春に出来上がるので、
本来は春の和菓子なのです。

○ は 定休日
（毎週火曜日、第1・3月曜日）

★コロナウイルス感染拡大状況により営業再開日を
　変更する場合がございます。詳しくはホームページで
　ご確認をお願い致します。ご不便をおかけ致しまして
　申し訳ございませんm(__)m
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flower

マスクでの接客、手洗いうがい、手指消毒、店内消毒、出勤
時検温、ご来店の際は手指消毒のご協力、室内換気を徹底し
てます。皆様の安全、安心を第一にしております。

～flowerでのコロナウイルス対策～
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